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पाठ क्रमाांक 1  (  महािीर प्रार्थना  ) 

1. महािीर प्रार्थना के कोई दो पद विखो? 

महािीर तुम्हारे चरणों में, श्रद्धा के कुसुम चढाएां हम। 

ऊां चे आदर्शों को अपना, जीिन की ज्योवत जगाएां हम।। 

(1) तप सांयममय र्शुभ साधन से ,आराध्य-चरण आराधन से। 

बन मुक्त विकारों से सहसा , अब आत्म-विजय कर पाएां हम।। 

(2) दढृ वनष्ठा वनयम वनभाने में ,हो प्राण-बवि प्रण-पाने में। 

मजबूत मनोबि हो ऐसा, कायरता कभी न िाएां हम।। 

2.  महािीर- प्रार्थना का चौर्ा पाांचिा पद्य कौन -सा ह?ै 

(3) गुरुदिे र्शरण में िीन रहें,वनभीक धमथ की बाट बह।े 

अविचि ददि सत्य, अहहांसा का ,दवुनया को सुपर् ददखाएां हम।। 

(4) प्राणी- प्राणी सह मैत्री हो ,ईर्षयाथ, मत्सर ,अवभमान न हो । 

कहनी -करनी इकसार बना, 'तुिसी' तेरा पर् पाएां हम।। 

3.  यर्शिोिुपता, पद िोिुपता...... इस पूरे पद्य का अर्थ विखो? 

यर्श- िोिुपता पद- िोिुपता ,न सताए कभी विकार व्यर्ा। 

 वनर्षकाम स्ि -पर कल्याण काम ,जीिन अपथण कर पाएां हम।। 

अर्थ- हमारे मन में कभी भी यर्श प्राप्त करने और पद को प्राप्त करने की िािसा  न 

हो और न ही कभी हम  विकारों से व्यवर्त हों।हम वनर्षकाम भाि से अपना 

कल्याण करें और दसूरों के कल्याण के विए अपना जीिन अर्पथत कर सके। 

पाठ क्रमाांक 2  (  युगप्रितथक भगिान ्महािीर  ) 

1.   महािीर के जमाने में कौन-कौन सी बुराइयाां र्ी वजनका उन्होंने विरोध दकया? 

महािीर के जन्म के समय िोग बुरी तरह अविद्या और रूदि से ग्रस्त र्े। िह समय 

घोर अांधकार और भीषण अत्याचार से युक्त र्ा ।उस युग में मानिता का कोई 

सम्मान नहीं र्ा। जावतिाद को मुख्य रूप से प्रश्रय ददया जाता र्ा। धमथ के नाम 

पर पर्शु बवि, मनुर्षयों की बवि, यज्ञ पांचावि आदद विविध उपक्रम दकए जाते और 

ये सब कायथ मनुर्षय के कल्याण के नाम पर दकए जाते र्े ।िोगों में प्रवतिाद करने 

की क्षमता क्षीण हो चुकी र्ी ।िे वबल्कुि वििर्श और असहाय र्े। हहांसा ,घृणा 

,विषमता ,पर्शु-बवि ,नारी की दयनीयता, दास्य प्रर्ा और ऊां च-नीच के दमनपूणथ 

िातािरण को दखेकर महािीर को असह्य िेदना हुई ।मनुर्षय का उत्पीड़न उनको 



एक गहरे अांधकार और आत्म र्शवक्त की विफिता का पररणाम िगा ।उन्होंने 

सिथप्रर्म अपनी आत्मा को उद्बुद्ध दकया ।करठन साधना कर िे अपने िक्ष्य तक 

पहुांचे और युगाांतकारी पररितथन दकए। 

2.  िणथ व्यिस्र्ा के बारे में महािीर के क्या विचार र्े? 

महािीर के अनुसार जन्म, जावत और िणथ के आधार पर कोई ऊां चा नीचा नहीं 

होता। िघुता और महत्ता मनुर्षय के आचरण और दक्रया किापों पर वनभथर ह।ै उच्च 

कुि में पैदा होकर भी यदद कोई व्यवक्त अकायथ करता ह ैनाना प्रकार के व्यसन और 

अनैवतक कायथ करता ह ैतो िह महान् और ऊां चा नहीं होता ।दसूरी ओर जावत से 

एक साधारण पररिार में उत्पन्न होकर जो आचारिान ह ै,मयाथदाओं का पािन 

करता ह ै,आत्म- धमथ के पर् पर चिता ह,ै िास्ति में िही बड़ा और महान् ह।ै 

विकार, वििास ,आिस्य और र्शोषण आदद अिगुणों को आश्रय दनेे िािा व्यवक्त 

कभी भी श्रेष्ठ और ज्येष्ठ नहीं होता ,चाह ेिह कहीं भी उत्पन्न हो। ब्राह्मण, क्षवत्रय, 

िैश्य और र्शूद्र जावत परांपरा से नहीं कमथ श्रृांखिा से ह ै।इस प्रकार महािीर ने िणथ 

व्यिस्र्ा का पूणथतया विरोध दकया। 

3.  नारी को महािीर ने अपने सांघ में क्या स्र्ान ददया? 

नारी को करुणा और िात्सल्य की प्रवतमूर्तथ कहा जाता ह ै।जगत् जननी के रूप में 

वजस की पूजा की जाती ह ैमहािीर के समय वियों की दर्शा बहुत वनम्न और 

उपेवक्षत र्ी ।िी को दासी के रूप में माना जाता ।उसे दकसी भी प्रकार की 

स्ितांत्रता नहीं र्ी ।िोग िी को मात्र अपनी िासना पूर्तथ का साधन मानते र्े 

।महािीर ने िी समाज को इस पवतत और असहाय अिस्र्ा से उबारा ।उन्होंने 

िी समानता की बात कही। चांदनबािा जैसी महान् िी को दास प्रर्ा की बेवड़यों 

से मुक्त करिाकर महािीर ने नारी जावत के पुनरुत्र्ान का विर्शेष और सफि कदम 

उठाया ।महािीर ने वबना दकसी सांकोच के वियों को अपने सांघ में र्शावमि दकया 

।उन्हें साधुओं के समान और आत्म विकास, दान,  विहार आदद की स्ितांत्रता दकेर 

एक साहवसक कदम उठाया। 

4.  महािीर ने धार्मथक, सामावजक ि आर्र्थक तीनों ही के्षत्रों में पररितथन हेतु क्या कदम उठाए? 

महािीर ने धार्मथक के्षत्र में हहांसा के विरोध का कदम उठाया ।"सव्िेहसां जीवियां 

वपयां "अर्ाथत् जीिन सबको वप्रय ह ै,मरना कोई नहीं चाहता ।यह कहकर उन्होंने 

हहांसा को अमानिीय कमथ ि अधमथ बतिाया ह।ै 

महािीर ने दसूरा कदम सामावजक पररितथन का उठाया। वजसमें उन्होंने दास प्रर्ा 

का विरोध दकया। उन्होंने कहा -मनुर्षय सब समान ह ै,उनको दास बनाना मानिता 

की अिज्ञा ह ै। 



उन का तीसरा कदम इच्छा वनरोध का र्ा ,जो दक अर्थ के्षत्र पर प्रभाि डािने 

िािा र्ा ।महािीर के विचार से आत्मर्शाांवत भोग सामग्री की सांपन्नता पर वनभथर 

नहीं ह,ैउसका रास्ता सांतोष और आत्म सांयम ह।ै 

पाठ क्रमाांक 3  (  कवि काि सिथज्ञ आचायथ हमेचांद्र  ) 

1. हमेचांद्र आचायथ का मूि नाम क्या र्ा? 

आचायथ हमेचांद्र का मूि नाम चांगदिे र्ा। 

2.  उनको जब आचायथ पद ददया गया उस समय उनकी उम्र क्या र्ी? 

21 िषथ की िघुिय मे ही उन्हें आचायथ पद द ेददया गया। 

3.  राजा कुमारपाि आचायथ हमेचांद्र से क्यों प्रभावित हुए? 

आचायथ हमेचांद्र ने कुमारपाि को 7 िषथ पूिथ ही बता ददया र्ा दक तुम एक 

प्रभािर्शािी राजा बनोगे। इसके अवतररक्त आचायथ हमेचांद्र ने राजा कुमारपाि के 

प्राणों की रक्षा की, तभी से िे उन से बहुत प्रभावित हुए और उन्हें अपना परम 

उपकारी ि श्रद्धये मानने िगे। 

4.  आचायथ हमेचांद्र के सामने दकतनी किमें चिती र्ी? 

     आचायथ हमेचांद्र के सम्मुख 84 किमें चिती र्ी। 

5.  आचायथ हमेचांद्र के जीिन पररचय का सांवक्षप्त में िणथन करें। 

जैन र्शासन में अनेक प्रभािक आचायथ हुए हैं, वजनमें आचायथ हमेचांद्र का महत्िपूणथ 

स्र्ान ह।ै 

    जन्म ि पररिार  

हमेचांद्र का जन्म स्र्ि गुजरात का धांधुका ग्राम ह।ै उनके वपता का नाम चाचदिे ि 

माता का नाम पावहनी र्ा। कािाांतर में उनके एक िड़का हुआ वजसका नाम 

चांगदिे रखा गया । 

दीक्षा  

आचायथ दिेचांद्र सूरर 'धन्धुका'ग्राम में पधारे। पावहनी बेटे को िेकर गुरु दर्शथन के 

विए गई ।तब आचायथ दिेचन्द्र सुरर ने पावहनी से पुत्र रत्न को अर्पथत करने के विए 

कहा। तब पावहनी ने कहा मेरे जीिन का आधार इकिौता िाि ही ह।ै आचायथ 

दिेचांद्र सूरर ने मोह का वनिारण करते हुए पावहनी से कहा तुम्हारा पुत्र होनहार 

और वििक्षण ह।ैयह पुत्र जगत् का कल्याणकारक बनेगा। इससे जैन र्शासन की 

प्रभािना होने िािी ह।ै माता ने जैन र्शासन के गौरि के विए अपने पुत्र को दिेचांद्र 

सूरर को अर्पथत कर ददया ।आचायथ श्री ने चांगदिे को दीवक्षत कर उनका नाम 

सोमचांद्र रखा। 

    विर्शषेताएां  



सोमचांद्र की प्रवतभा अत्यांत सूक्ष्म ,प्रखर तर्ा प्रसरणर्शीि र्ी ।ज्ञानाराधना के सार् 

सार् चाररत्र धमथ, क्षमा, सहनर्शीिता ,सरिता, पवित्रता ,विनयर्शीिता आदद 

गुणों की भी सम्यक् आराधना की । 

सूरर पद  

आचायथ श्री ने मुवन सोमचांद्र को 21 िषथ की िघुिय  में सुररपद (आचायथत्ि)से 

विभूवषत कर उनका नाम हमेचांद्र सूरर रखा । 

अनेक राजाओं पर आचायथ हमेचांद्र का प्रभाि  

राजा वसद्धराज ि राजा कुमारपाि पर आचायथ हमेचांद्र की समन्ियकारक नीवत 

का सुांदर असर पड़ा। उन्होंने जीििध, सप्तव्यसन िजथन आदद का राज्यव्यापी 

प्रचार करिाया। 

    जैन र्शासन की अभतूपिूथ सिेा :- 

आचायथ हमेचांद्र को जनता ने कविकाि सिथज्ञ तर्ा गुजरात सिथज्ञ के रूप में 

सम्मावनत दकया ।क्योंदक उन्होंने करीब साढ ेतीन करोड़ पद्यों से भी अवधक 

सावहत्य वनमाथण कर जैन र्शासन की अभूतपूिथ सेिा की ।दकिदांती भी ह ैदक आचायथ 

हमेचन्द्र के सम्मुख एक सार् 84 किमें चिती र्ी।योगर्शाि आचायथ हमेचांद्र का 

योग सांबांधी प्रवसद्ध ग्रांर् ह।ै 

    स्िगथिास  

आचायथ हमेचन्द्र सुरर का स्िगथिास विक्रम सांित् 1221 में 84 िषथ की दीघथ आयु 

में  हुआ। 

गुजरात राज्य में जैन सांस्कार आज भी जन जन के जीिन मेेँ मुखररत ह।ै 

पाठ क्रमाांक 4  (  आचायथ वभक्ष ुएक क्राांत दषृ्टा आचायथ  ) 

1.  निीन सांघ के समुवचत सांरक्षण के विए आचायथ वभकु्ष ने कौन-कौन से काम विर्शेष रुप से 

दकए?  

निीन सांघ के समुवचत सांरक्षण करने के विए आचायथ वभकु्ष ने विर्शेष रूप से तीन 

काम दकए- 

मलू्यों की स्र्ापना - 

आचायथ वभकु्ष ने दान-दया और सेिा के के्षत्र में नई स्र्ापना की। उस समय िोगों 

की यह मान्यता र्ी दक जैसे तैसे दान देना धमथ ह ै,स्िगथ मोक्ष का मागथ ह,ै उवचत 

या अनुवचत रुप से दकसी को बचाना दया है, धमथ ह।ै इसके विपरीत आचायथ वभकु्ष 

ने कहा दक दान दया और धमथ सामावजक अपेक्षाएां हैं इनको आत्मधमथ मान िेना 

भयांकर भूि ह।ै चीरटयों के वबि पर आटा डािने, बूचड़खाने में रुपए दकेर हहांसा 

बांद करिाना, हहांसा को प्रोत्साहन देना ही ह।ै यह हहांसा छुड़िाने का उवचत तरीका 



नहीं ह ै।दकसी भी हहांसक को हहांसा का दरु्षपररणाम बताकर अहहांसक बनाना ही 

िास्तविक दया ह।ै 

सांघ सांगठन-  

स्िामी जी ने समूचे सांघ को एक सूत्र में बाांधने का ऐवतहावसक कदम उठाया। 

दकसी भी सांघ को व्यिवस्र्त रखने के विए एकता का होना बहुत जरूरी ह ै।सांघ 

की विश्रृांखिता का एक कारण होता है- वर्शर्षय िोिुपता आचायथ वभकु्ष ने इस पर 

सीधा प्रहार दकया और वर्शर्षय परांपरा का िोप ही कर ददया ।उन्होंने ऐसा विधान 

बनाया की समस्त साधु साध्िी एक आचायथ के वनदरे्श में रह ेकोई अपना पृर्क् 

वर्शर्षय न बनाएां। 

सावहत्य सजृन- 

अनेक विरोधों और सांघषों के बािजूद आचायथ वभकु्ष की िेखनी वनरांतर चिती 

रही। अपने जीिन काि में 38000 पद्य पररमाण रचना करके राजस्र्ानी सावहत्य 

को समृद्ध कर ददया। 

2.  आचायथ वभकु्ष ने साधु- सावध्ियों को क्या वर्शक्षा दी र्ी? 

अांवतम वर्शक्षा देते हुए स्िामी जी ने साधु- सावध्ियों को फरमाया दक "तुम सब मुझे 

जैसा समझते हो िैसा ही भारमि जी को समझना।" प्रत्येक कायथ इनकी आज्ञा से 

करना। अपने वसद्धाांतों पर दढृ रहना और आचार विचार को मजबूत रखना। सभी 

साधु -साध्िी परस्पर सौहादथ से रहें।दीक्षा देते समय सजग रहना ।हर दकसी को 

मूांडने का प्रयास मत करना ।साधना की कसौटी पर जो खरा उतरे उसे ही दीक्षा 

दनेा। 

3.  आचायथ वभकु्ष के जीिन पर प्रकार्श डािो? 

आचायथ वभकु्ष का जन्म विक्रम सांित्1783 में राजस्र्ान के कां टाविया ग्राम में हुआ 

। वपता का नाम बल्िू जी तर्ा माता का नाम दीपाां बाई र्ा।भीखणजी बचपन से 

ही एक प्रवतभार्शािी बािक र्े ।युिािस्र्ा में ही िे अपनी पत्नी के सार् विरक्त 

होकर सांयम ग्रहण करने को तत्पर हो गए। पत्नी के अचानक दहेािसान हो जाने 

पर उन्होंने अपनी माता से दीक्षा की अनुमवत माांगी। 

माां के अनुमवत न दनेे पर आचायथ वभकु्ष ने अपने गुरु स्र्ानकिासी सांप्रदाय के 

आचायथ रुघनार् जी से माां का सांपकथ  करिाया। दीपाां बाई ने रुघनार्जी से कहा -

जब यह गभथ में आया तब मैंने हसांह का स्िप्न दखेा। मेरा बेटा राजा बन कर हसांह की 

तरह गूांजेगा ।मैं इसे कैसे दीक्षा दूां ?रुघनार् जी के समझाने पर माता ने दीक्षा की 

अनुमवत द ेदी ।दीक्षा के बाद आचायथ वभकु्ष रुघनार् जी के अत्यांत वप्रय वर्शर्षय बन 

गए ।उन्होंने अपना सारा िात्सल्य आचायथ वभकु्ष पर ऊड़िे ददया।8 िषथ तक िे 

अपने गुरु के सार् ही रहे 

दीक्षा िेते ही भीखण जी ने र्शािों का मांर्न करना प्रारांभ कर ददया ।र्ोड़ ेही िषों 

में जैन र्शािों के पारांगत पांवडत बन गए। विक्रम सांित् 1815 में आपके मन मेेँ 



साधुओं के आचार- विचार सांबांधी वर्शवर्िता के प्रवत क्राांवत उत्पन्न हुई। आपने 

अपने क्राांवत पूणथ विचारों को िेकर अपने गुरु के सार् विस्तृत िाताथ की। 

सांतोषजनक वनणथय न वमिने पर विक्रम सांित् 1817 में बगड़ी में अपने गुरु 

रुघनार् जी से पृर्क् हो गए ।भीखण जी ने पहिा पड़ाि श्मर्शान में जैतहसांह की 

छतररयों में दकया। 

        आचायथ वभकु्ष को अनेक विरोधों का सामना करना पड़ा । 

िेदकन िे अपने पर् से विचवित नहीं हुए ।विक्रम सांित्1817 आषाि र्शुक्िा 15 

को केििा में आपने पुनः र्शाि सम्मत दीक्षा ग्रहण की ।15 िषथ तक कठोर साधना 

और तप करते रह।े 

विक्रम सांित् 1832 में आपने अपने उत्तरावधकारी के रूप में प्रमुख वर्शर्षय भारमि 

जी का चयन दकया और सांघीय मयाथदाओं का सूत्रपात दकया। 

विक्रम सांित् 1860 में  भाद्रपद र्शुक्िा त्रयोदर्शी के ददन  आपका समावध पूिथक 

दहेािसान हो गया। उस समय आपकी आयु 77 िषथ र्ी ।आप के र्शासनकाि में  

48 साधु और 56 सावध्ियाां दीवक्षत हुई । 

स्िामी जी का पूरा जीिन सदक्रय और पुरुषार्ी र्ा।उनके द्वारा बताए गए मागथ 

पर चिकर ही हम उन्हें सच्ची श्रद्धाांजवि द ेसकते हैं। 

4.  राज नगर की घटना का सांके्षप में उल्िेख करें? 

राजनगर के श्रािक साधुओ के आचार- विचार के बारे मे सांददग्ध हो गए। और 

उन्होंने साधुओं को िांदना और नमस्कार करना छोड़ ददया ।इस बात से आचायथ 

रुघनार् जी बहुत हचांवतत हुए। उन्होंने अपने वप्रय और विश्वास पात्र वर्शर्षय मुवन 

भीखण जी को श्रािकों को समझाने के विए भेजा ।उनके सार् मुवन भारमि जी 

,हरनार् जी ,टोकर जी और िीर भाण जी र्े ।मुवन भीखण जी ने राजनगर 

पहुांचकर श्रािकों  से सारी बात की। वभकु्ष स्िामी ने अनुभि दकया दक श्रािकों की 

बातें सत्य हैं दफर भी आचायथ और सांघ की बात रखने के विए उन्होंने अपनी 

प्रवतभा के द्वारा उनको समझा ददया ।उसी रावत्र में िे भीषण ज्िर से पीवड़त हो 

गए। स्िामी जी बेचैन हो गए। िे सोचने िगे दक मैने सबकी सही बातों को 

झुठिाया ह ै 

यदद इस समय आयुर्षय का बांध हो जाए तो मेरी क्या गवत होगी? उन्होंने मन ही 

मन  सांकल्प दकया दक ज्िर पीड़ा से मुक्त होने पर मैं पुनः प्रत्येक पहिू पर सही 

हचांतन कर तथ्यों को  प्रकार्श  मे िाऊां गा। इसी हचांतन के सार् ही उनका ज्िर कम 

होता गया। प्रातःकाि जब श्रािक िांदना करने के विए आए तो स्िामी जी ने कहा 

"कि मैंने तुम िोगों को जो वनणथय ददया र्ा उसे अांवतम वनणथय मत समझना ।मैं 



र्शािों का अध्ययन करके तुम्हें दफर सही तथ्य बताऊां गा। स्िामी जी का आश्वासन 

सुनकर श्रािक सांतुष्ट हो गए। 

पाठ क्रमाांक-5  (  आचायथ कािगूणी  पणु्यिान ्आचायथ  ) 

1.  कािूगणी की दीक्षा कब ि दकसके हार्ों हुई ? 

कािूगणी की दीक्षा विक्रम सांित् 1944 आवश्वन र्शुक्िा तृतीया को बीदासर में 

आचायथ मघिागणी के हार्ों हुई।  

2.  कािूगणी ने सांघ में दकन दकन बातों का विकास दकया र्ा? अपने र्शब्दों में व्यक्त करो। 

कािुगणी के युग में श्रमण िगथ, के्षत्र ,पुस्तकेेँ ,किा आदद के के्षत्र में अभूतपूिथ प्रगवत 

हुई। 

(1) श्रमण िगथ-  

कािू गणी  से पहिे दकसी भी आचायथ के समय साधुओं की सांख्या 80 से ऊपर नहीं 

हुई।कािूगणी के युग में यह सांख्या बढ कर 139 तक हो गई। श्रािक िगथ में भी 

उनके समय में अपेक्षाकृत जागृवत, दढृता का भाि और धमथ के प्रवत श्रद्धा के भाि 

अवधक विकवसत हुए।  

(2) पसु्तक भांडार- 

कािूगणी को पुस्तकों से बहुत अवभरुवच र्ी। उन्हें जहाां कहीं भी पुस्तक भांडार का 

पता चिता िे मांत्री मुवन को उस का वनरीक्षण करने भेज दतेे।  

उनके समय में सांघ का पुस्तक भांडार समृद्ध होने का यही कारण र्ा। आचायथ वभकु्ष 

को भगिती सूत्र की एक प्रवतविवप भी बहुत समय की प्रतीक्षा और प्रयास से 

वमिी। िही ेँ कािूगणी के समय भगिती सूत्र की 36 प्रवतयाां उपिब्ध हुई। 

(3) किा विकास- 

कािूगणी को किा से विर्शेष प्रेम र्ा । उनके समय में साधुओं के िि, पात्र , 

रजोहरण आदद उपकरणों में एक ऐसी सुरुवचपूणथता  का उद्भि हुआ ,जो दर्शथकों के 

आकषथण का कारण बना। इसमें नरेटी को वघसकर बनाई गई टोपसी , सूत  को 

गुांर्कर बनाई गई मािा, काांटा वनकािने के विए काठ से बनाई गई वचमटी मुख्य 

ह।ै 

 (4)विवप सौक्षम्य -  

विवपकिा के के्षत्र में भी कािूगणी के समय अद्भुत विकास हुआ। अनेक सांतो के 

सुांदर अक्षर मोती का सौंदयथ विए पत्रों पर उतरने िगे ।मुवन कुां दनमि जी 

(जािद)ने एक पत्र में िगभग िाई हजार श्लोक(80000अक्षर) विख कर सबको 



विवस्मत कर ददया ।समग्र उत्तराध्ययन सूत्र और व्यिहारचुविका उस एक िघुकाय 

पत्र में ही समा गई। 

(5)क्षते्र विस्तार- 

कािूगणी के युग में तेरापांर् का के्षत्र विकास भी हुआ ।कािूगणी ने ही सिथप्रर्म 

सांतो को मध्य भारत, गुजरात, महाराष्ट्र आदद सूदरू प्राांतों में भेजा। 

    (6)सांस्कृत का विकास- 

जयाचायथ के सांस्कृत पठन की प्रिृवत्त को मघिा गणी आगे बढाना चाहते र्े। इसके 

विए उन्होंने कािू गणी को उपयुक्त पात्र समझा ।िेदकन उस समय सांस्कृत पठन 

दःुसाध्य र्ा। वनस्पृहभाि से विद्या दान दनेे िािे पांवडतों का अभाि सा र्ा । 

कािुगवण जैसे योगी और दढृ सांकल्पी व्यवक्त ने उस असहज कायथ को सहज बना 

ददया। 

पांवडत घनश्याम दास जी ि पांवडत रघुनांदन जी र्शमाथ का योग कािूगणी की 

पररश्रमर्शीिता और प्रेरणा तर्ा युिक साधुओं की अध्ययन र्शीिता इन सबके 

समवन्ित रूप ने ही तेरापांर् को विद्या के के्षत्र में आगे िा ददया ।इस प्रकार 

कािुगणी ने अपने सांघ में सभी के्षत्रों में विकास करने का अर्क प्रयास दकया। 

3.  वपस्तौि वगर पड़ी इस घटना को अपने र्शब्दों में बताएां। 

विक्रम सांित् 1979 का कािूगणी का चातुमाथस बीकानेर में र्ा। तेरापांर् के 

आचायों का बीकानेर में प्रर्म चातुमाथस ही र्ा। विरोधी िोगों को िह बहुत 

अखरा और उन्होंने प्रबि विरोध करना प्रारांभ कर ददया ।जब विरोध से बात नहीं 

बनी तो उन्होंने कािूगणी की हत्या करने का षड्यांत्र रच डािा। 

बीकानेर के बाहर काफी दरूी में बने वमट्टी के बड़े-बड़ ेिुह(धोरे) में साधु-जन 

र्शौचादद के विए जाया करते र्े ।षड्यांत्रकाररयों ने कािूगणी को िहाां अपना िक्ष्य 

बनाने का वनश्चय दकया ।उन्होंने एक व्यवक्त को प्रिोभन दकेर इस कायथ को अांजाम 

दनेे की योजना बनाई। प्रवतददन की तरह जब कािू गणी स्र्ांवडि भूवम की ओर 

पधारे ,तब िह व्यवक्त हार् में वपस्तौि विए आगे बढा। उस समय कािू गणी 

अकेिे ही र्े ।कािू गणी की सहज स्नेह दवृष्ट का उस पर ऐसा प्रभाि पड़ा  की 

उसके तन मन दोनों धूजने िगे और वपस्तौि उसके हार् से नीचे वगर पड़ी। कािू 

गणी ने जब उस अज्ञात व्यवक्त से पूछा दक क्या बात ह ै?तब िह व्यवक्त कािूगणी 

के चरणों में वगर कर क्षमा याचना करने िगा ।उसने कहा-मैं इतना कमीना नहीं हां 

दक चांद चाांदी के टुकड ेके विए आप जैसे दिे पुरुष की हत्या कर दूां ।अपने कृत्य पर 

पश्चाताप करता हुआ िह अपने घर चिा गया। कािूगणी गांभीर पुरुष र्े।  उन्होंने 

इस घटना का श्रािकों के सामने तो क्या बहुत ददनों तक साधुओं के सामने भी 

उल्िेख नहीं दकया। 

4.  कािुगणी के र्शासनकाि में साधुओं की सांख्या दकतनी र्ी? 

कािूगणी के र्शासनकाि में सांघ में साधुओं की सांख्या 155 र्ी। 



पाठ क्रमाांक 6  (  तरेापांर् को आचायथ  तिुसी की देन  ) 

1.  आचायथ तुिसी जब पदासीन हुए उस समय उनकी उम्र क्या र्ी? 

22 िषथ। 

2.  आचायथ तुिसी ने पदासीन होते ही कौन सा कायथ हार् में विया? 

तेरापांर् धमथ सांघ में सावध्ियों की सांख्या में वनरांतर िृवद्ध होती रही ह।ै िृवद्ध  के 

सार् सार् उनके विर्शेष अभ्युदय की अपेक्षा र्ी ।कािूगणी ने अपने उत्तरावधकारी 

आचायथ तुिसी को सांघ के भािी कायथक्रम का सांकेत दतेे हुए वनदरे्श ददया दक अपने 

सांघ में सावध्ियाां तो बहुत ह ैिेदकन उनके विकास हतुे कोई अच्छी व्यिस्र्ा नहीं 

ह,ैतुम्हें इस ओर विर्शेष ध्यान देना ह ै।कािूगणी के वनदरे्शानुसार आचायथ पद पर 

पदासीन होते ही कुछ समय बाद सावध्ियों के अध्ययन का कायथ र्शुरु कर ददया। 

आज साध्िी समाज का जो रुप बन पाया ह ैउसका पूरा श्रेय आचायथ श्री तुिसी के 

कतृथत्ि को वमिता ह।ै 

3.  तेरापांर् समाज को आचायथ श्री की कौन-कौन सी दने ह ैसांके्षप में बताओ? 

वर्शक्षा का विकास- 

उस समय तेरापांर् धमथ सांघ में वर्शक्षा का यर्ेष्ट विकास नहीं हुआ र्ा। विचार 

अवभव्यवक्त का माध्यम मात्र राजस्र्ानी भाषा र्ी। कािूगणी के युग में सांस्कृत 

भाषा में बोिने और विखने का काम तो र्शुरू हो गया र्ा दफर भी सिाांगीण 

विकास की ददर्शाएां नहीं खुिी र्ी। आचायथ तुिसी ने अनुभि दकया दक यदद हमारे 

साधु-सावध्ियाां प्रबुद्ध नहीं होंगे तो समाज को क्या द ेपाएांगे ?तेरापांर् में वर्शक्षा का 

अभ्युदय हुआ ।हहांदी, सांस्कृत, प्राकृत ,अांग्रेजी आदद विवर्शष्ट भाषाओं के विखने 

बोिने का अभ्यास प्रारांभ हो गया ।दो दर्शकों में ही तेरापांर् सांघ का र्शैक्षवणक स्तर 

उन्नत हो गया। 

साध्िी समाज का विकास- 

साध्िी समाज में आज जो ददख रहा ह ैउसका पूरा श्रेय आचायथ श्री तुिसी को ह ै

।उनके अर्क प्रयत्न का ही फि ह ैआज न केिि वर्शक्षा में अवपतु साधना, किा, 

सावहत्य ,िकृ्तत्ि आदद सभी विद्याओं में सावध्ियाां गवतर्शीि ह।ै 

सावहत्य सिेा- 

तेरापांर् धमथ सांघ की सावहवत्यक चेतना का उध्िाथरोहण करने में आचायथ तुिसी ने 

एक कीर्तथमान स्र्ावपत दकया ह।ैआप में सृजन की अद्भुत क्षमता र्ी। राजस्र्ानी 

,हहांदी ,सांस्कृत आदद भाषाओं में रवचत  सावहत्य मे र्शाश्वत मूल्यों की झिक 

वमिती ह।ै 

आचायथ श्री ने मौविक सावहत्य सृजन के सार्-सार् ऐसे सावहत्यकारों को तैयार 

दकया  वजनकी कृवतयों ने बौवद्धक मानस को प्रभावित दकया 



गद्य और पद्य दोनों धाराओं में सावहत्य का सृजन आचायथ श्री की वििक्षण सृजन 

र्शवक्त को दर्शाथता ह।ै 

आगम सांपादन- 

विक्रम सांित् 2012 में आचायथ श्री ने आगमों के सुव्यिवस्र्त और प्रामावणक 

सांपादन का सांकल्प विया ।इसके विए आपने साधु-सावध्ियों की एक टीम बनाई। 

गणावधपवत गुरुदिे तुिसी इस कायथ के िाचना प्रमुख तर्ा आचायथ श्री महाप्रज्ञ जी 

इसके प्रधान सांपादक र्े ।आप दोनों के नेतृत्ि में आगम कायथ सतत् गवतर्शीि रहा। 

मवहिा जागरण- 

मवहिा चेतना को जागृत करने और उन्हें अपने अवस्तत्ि का बोध कराने के विए 

आचायथ श्री ने नया मोड़ अवभयान चिाया। और उस के माध्यम से जीणथ र्शीणथ और 

रुदि परांपराओं को तोड़ने का आह्िान दकया ।आज मवहिाएां अनेक कुरूदियों से 

मुक्त हो चुकी ह।ै आज िे इतनी सक्षम हो चुकी ह ैदक कुछ के्षत्रों में पुरुषों का भी 

पर् दर्शथन करने की क्षमता रखती ह।ै 

यिुा र्शवक्त का वनयोजन- 

आपने धार्मथक अिस्र्ा से भटके हुए युिकों को एक ददर्शा दी ।उन्हें अपने दावयत्ि 

के प्रवत सजग दकया ।आप की प्रेरणा से हजारों युिकों में धमथ के प्रवत धारणाओं में 

पररितथन आया ।नैवतक मूल्यों के प्रवत उनका दवृष्टकोण बना और उनके चाररवत्रक 

मूल्यों में भी अवभिृवद्ध हुई। 

अणवु्रत आांदोिन- 

अणुव्रत राष्ट्रीय चररत्र को उन्नत बनाने का एक सफि एिां सर्शक्त उपक्रम ह ै।आपने 

व्यापक स्तर पर नैवतकता को प्रवतवष्ठत करने का आह्िान दकया। आज तेरापांर् की 

जो छवि राष्ट्र की प्रबुद्ध जनता के सामने ह ैउसका श्रेय अणुव्रत आांदोिन को है, जो 

आचायथ तुिसी के उिथर मवस्तर्षक की दने ह ै।आचायथ श्री के इस योगदान को आांकते 

हुए उन्हें इांददरा गाांधी राष्ट्रीय एकता पुरस्कार से सम्मावनत दकया गया 

आचायथ तुिसी के इन योगदानों के कारण ही उनका र्शासनकाि अपूिथ और 

वििक्षण र्ा। 

4.  जैन विश्व भारती के बारे में आप क्या जानते हैं? 

आचायथ तुिसी के र्शासनकाि की एक विवर्शष्ट उपिवब्ध ह ै-जैन विश्व भारती। यह 

उच्च वर्शक्षा ,साधना ,र्शोध , सांस्कृवत और सेिा के के्षत्र में एक सार् काम कर रही 

ह।ै जैन तत्िज्ञान के प्रचार प्रसार के विए इसके वर्शक्षा विभाग समण सांस्कृवत 

सांकाय द्वारा प्रवतिषथ वनयवमत परीक्षाएां आयोवजत की जाती ह।ै र्शोध के के्षत्र में 

आगम सांपादन का महत्िपूणथ कायथ हो रहा ह।ैयहाां पर वस्र्त तुिसी अध्यात्म 

नीडम् ,प्रेक्षा ध्यान, योग साधना आदद के विए साधकों को व्यिस्र्ा प्रदान करता 

ह।ै जैन सांस्कृवत ,इवतहास को किात्मक रूप से प्रस्तुत करने िािी" तुिसी किा 

प्रेक्षा" भी अनुपम ह ैऔर पयथटकों के आकषथण का कें द्र ह।ै 

 



5.  जैनों का पहिा विश्वविद्यािय कौनसा है? 

जैन विश्व भारती के अांतगथत "जैन विश्व भारती सांस्र्ान मान्य विश्वविद्यािय की 

स्र्ापना हुई जो भारत सरकार द्वारा मान्यता प्राप्त विश्वविद्यािय ह।ैयही जैनों का 

प्रर्म विश्वविद्यािय ह।ै 

6.  मवहिा जागरण के के्षत्र में आचायथ श्री तुिसी का योगदान विखे? 

आचायथ श्री तुिसी हमारे धमथ सांघ के ऐसे मनस्िी, यर्शस्िी आचायथ हुए हैं वजन्होंने 

मवहिा जागरण के विए क्राांवतकारी पररितथन दकए जो आज की नारी में 

पररिवक्षत होते हैं। 

उन्होंने मवहिा र्शवक्त को जागृत करते हुए "नया मोड़" के माध्यम से पुरानी 

रूदढिादी परांपराओं को तोड़ने का सफि प्रयास दकया । 

आज की सुव्यिवस्र्त, सुघड़ नारी का जो रुप हमारे सामने ह ैिह आचायथ तुिसी 

की ही दने ह।ै आचायथ श्री तुिसी ने मवहिाओं को वर्शवक्षत, सुगरठत, र्शवक्तर्शािी 

एिां स्िाििांबी बनाया और पदाथ प्रर्ा बािवििाह जैसी कुरीवतयों  को दरू करने में 

महत्िपूणथ योगदान ददया। 

उन्होंने साध्िी समाज की वर्शक्षा -दीक्षा पर बि ददया और साध्िी समुदाय को धमथ 

सांघ में एक विवर्शष्ट पहचान ददिाई । 

उन्होंने नारी को अबिा से सबिा बना ददया और समाज की कुरीवतयों को 

कुठाराघात करते हुए नारी को स्ितांत्रता ददिाई र्ी। इतना ही नहीं आज तो नारी 

पुरुषों के प्रदर्शथन में बहुमूल्य भूवमका वनभा रही ह ै। 

अनेक सांगठनों के माध्यम से नारी समाज में ऊजाथ का सांचार कर रही ह ै।यह 

आचायथ श्री तुिसी की ही दने ह।ै 

पाठ क्रमाांक 7  (  मनीषी आचायथ महाप्रज्ञ  ) 

1.  आचायथ महाप्रज्ञ जी के माता-वपता के नाम बताओ। 

आचायथ श्री महाप्रज्ञ जी के वपता का नाम तोिारामजी और माता का नाम बािूजी 

र्ा। 

2.  आपके  वर्शक्षा गुरु और दीक्षा गुरु कौन र्े? 

आपके वर्शक्षा गुरु मुवन तुिसी (आचायथ तुिसी) और 

 दीक्षा गुरु आचायथ कािूगुणी र्े। 

3.  आचायथ श्री की दकन्हीं तीन विर्शेषताओं का उल्िेख करो। 

1 आचायथ महाप्रज्ञ जी विविध रुप व्यवक्तत्ि के धनी र्े, इनका एक रूप योगी का 

तो दसूरा रूप मनस्िी का, एक रूप गुरु का तो दसूरा रूप अनुर्शास्ता का र्ा 

।इन्होंने मौविक सावहत्य स्रष्टा और अन्िेषक के रूप में अपनी पहचान बनाई । 



2 आचायथ महाप्रज्ञ सांस्कृत में आर्शुकवि र्े ।िे हहांदी, प्राकृत और सांस्कृत भाषा के 

विर्शेषज्ञ र्े ।अपने आर्शु कवित्ि के द्वारा इन्होंने अनेक विद्वानों को आश्चयथचदकत 

कर ददया र्ा। 

3 आगम सांपादन करने का एकमात्र श्रेय आचायथ महाप्रज्ञ जी को ही जाता ह।ै 

आचाराांग पर सांस्कृत में भार्षय विखकर इवतहास को दोहराया ह।ै 

4 .आचायथ श्री के जैन दर्शथन के प्रवतवनवध ग्रांर्ों के नाम बताओ। 

जैन दर्शथन के प्रवतवनवध ग्रन्र्ों  के नाम 

जैन दर्शथन :मनन और मीमाांसा, जैन न्याय का विकास, अहहांसा- तत्ि- दर्शथन, 

महािीर का पुनजथन्म ,श्रमण महािीर आदद ग्रन्र् जैन दर्शथन के प्रवतवनवध ग्रन्र् है। 

4.  आचायथ महाप्रज्ञ जी जैन आगमों के प्रर्शस्त व्याख्याकार र्े।स्पष्ट कीवजये। 

आचायथ श्री महाप्रज्ञ आगम सांपादन कायथ के प्रधान- वनदरे्शक ,सांपादक ,और 

वििेचक र्े।आपकी कतथव्यवनष्ठा और श्रम परायणता ने इस कायथ को बहुत आगे 

बढाया। 11अांग, 12उपाांग ,मूि, और छेद सभी 32 आगमों के पाठ सांपाददत दकये 

। अनेक आगमों की सांस्कृत, छाया, हहांदी अनुिाद और रटप्पण भी प्रकार्श में िाये। 

समूचा जैन सांघ इनका वचरऋणी रहगेा ।सारा आगम सावहत्य आपकी वनमथि मेधा 

में प्रवतवबवम्बत र्ा। आचायथ श्री महाप्रज्ञ जी एक महान् भार्षयकार र्े।वजन्होंने 

आचाराांग पर सांस्कृत में भार्षय विखकर एक नयी विधा का श्री गणेर्श दकया। 

पाठ क्रमाांक 8  (  मांत्री मवुन की विर्शषेताएां  ) 

1.  तेरापांर् में मांत्री मुवन का क्या स्र्ान र्ा? 

मांत्री मुवन मगन िाि जी का ऐवतहावसक जीिन तेरापांर् के इवतहास में बहुत 

महत्ि रखता ह।ै तेरापांर् धमथ सांघ में उन्हें जैसा सम्मान वमिा, सांभितःआज तक 

दकसी को नहीं वमिा ।िे र्शासन के स्तांभ र्े। उनकी इच्छा का मान स्ियां आचायथ 

भी करते र्े। 

2.  उनके जीिन में क्या-क्या विर्शेषताएां र्ी? 

मांत्री मुवन के जीिन में अनेक विर्शेषताएां र्ी- 

1. उनकी गण वनष्ठा और गांभीरता अपूिथ र्ी। 

2. गणी के प्रवत उनके जैसा विनय भाि दखेने को कम वमिता ह।ै 

3.उनमें बात को पचाने की वििक्षण र्शवक्त र्ी। 

4. सब के प्रवत समभाि रखना उनके जीिन का सहज सूत्र र्ा। 

5. िे साहसी र्े। 

6. उनकी गुरु भवक्त अवद्वतीय र्ी। 



7. उनमें अर्ाह सहनर्शीिता र्ी । िे कहा करते र्े -जीिन सहने के विए ह ैकहने 

के विए नहीं। 

8. उनका सारा जीिन 5 आचायों की सेिा में ही बीता र्ा। 

9. िे आचायथ प्रिर द्वारा दी गई बख्र्शीसों को काम में नहीं िेते र्े िरन् वसर पर 

चढाकर रखते र्े। 

10. मांत्री मुवन एक सहजयोगी र्े। 

11. ि ेगुणानुरागी र्े सभी के  गुणों का आदर करते र्े। 

12. अहांकार उनको कभी छू न सका ।िे कहते हम दकस बात का घमांड करें? हमें 

रोटी के विए हार् पसारना पड़ता ह।ै 

उनकी विर्शेषताओं को आज भी याद दकया जाता ह।ै 

3.  उन्होंने दकतने आचायों का र्शासन काि दखेा? 

उन्होंने 5 आचायों(मघिा गवण से आचायथ तुिसी) का र्शासन काि दखेा। 

4.  उनके जीिन की कोई घटना अपने र्शब्दों में बताओ? 

मांत्री मुवन तेरापांर् र्शासन के स्तांभ र्े। उन्होंने हमेर्शा अपने आप को एक साधारण 

साधु की तरह ही समझा ।एक बार एक श्रािक ने आचायथ श्री से अपनी वसफाररर्श 

करिाने के विए मांत्री मुवन को बार बार वनिेदन दकया ।िेदकन मांत्री मुवन का उत्तर 

र्ा-" मैं क्या कर सकता हां? गुरुदिे से प्रार्थना करो ।"श्रािक ने कहा- महाराज! 

सारा काम आपके हार् में ही ह ै,आप चाह ेजैसा कर सकते हैं। मांत्री मुवन ने बड़ े

विनोद भाि से कहा -मेरे हार् में मेरा गेवडया ह।ै 

पाठ क्रमाांक 9  (  सत्यवनष्ठ बािमुवन कनक  ) 

1. दीक्षा के समय मुवन कनक की क्या अिस्र्ा र्ी? 

दीक्षा के समय मुवन कनक की अिस्र्ा 11 िषथ र्ी। 

2. कन्हयैािाि जी ने कनक मुवन से घर जाने के विए क्या कहा? 

कन्हयैािाि जी ने अपने पुत्र मुवन कनक से कहा दक हमें घर चिना चावहए । वजस 

उद्दशे्य  से हम दीवक्षत हुए हैं ,िह यहाां पूरा नहीं होता ।साधना तो हम घर पर भी 

कर सकते हैं। 

3. बाि मुवन कनक के जीिन से क्या प्रेरणा वमिती है? 

मुवन कनक के जीिन से हमें यह प्रेरणा वमिती ह ैदक हमें अपने सांघ  एिां सांघपवत 

के प्रवत अटूट श्रद्धा एिां आस्र्ा बनाए रखना चावहये । 

उनके प्रवत हमारा सच्चा समपथण और विनय भाि रहना चावहए।  

करठनाई आने पर विचवित नहीं होना चावहए। 

दीवक्षत व्यवक्तआचायथ को ही सिथस्ि माने । 



गण में दकसी साधु  में दोष िगे तो उसे प्रचाररत नही ेँ करें अवपतु उन्ह ेसमझाने का 

प्रयत्न करें अर्िा गुरु  को बता द े। 

हमें अपने वनणथय पर अटि रहना चावहए एिां कष्टो से घबराना नहीं चावहए।  

     दढृ इच्छार्शवक्त और मनोबि के सार् अपने िक्ष्य की ओर आगे बढना चावहए। 

4. मुवन कनक की दीक्षा कहाां एिां दकनके हार्ों हुई? 

मुवन कनक की दीक्षा विक्रम सांित् 1995 कार्तथक र्शुक्िा तृतीया को सरदारर्शहर 

में आचायथ तुिसी द्वारा हुई। 

पाठ क्रमाांक 10  (  देर्शभक्त भामार्शाह  ) 

1.  भामार्शाह के वपता का क्या नाम र्ा?  

भामार्शाह के वपता का नाम भारमि जी र्ा। 

2.  भामार्शाह ने महाराणा को दकतना धन ददया र्ा ? 

भामार्शाह ने महाराणा को इतनी सांपवत्त प्रदान दक वजससे महाराणा 20 हजार 

सैवनकों से 12 िषथ तक वनरन्तर युद्ध कर सकें । 

3.  महाराणा ने मेिाड़ त्यागने का वनश्चय क्यों दकया?     

जब अकबर की सेना ने मेिाड़ पर अवधकार कर विया तो महाराणा पहाड़ों और 

जांगिों के बीच में सुरवक्षत स्र्ान िूांि कर रहने िगे ।एक ददन की बात ह ैमहारानी 

ने अपने भूखे बच्चों को खाने के विए रोटी दी  ,अचानक एक जांगिी वबिाि उनके 

हार् से रोटी छीन कर िे गया। बच्चे रोने िगे ।महाराणा से यह वस्र्वत दखेी नहीं 

गई। जांगिों में वछपकर रहना और रहने के विए मकान का न होना और न ही 

रोटी की व्यिस्र्ा। िे इस पररवस्र्वत से ऊब चुके र्े अत:उन्होंने मेिाड़ त्यागने का 

वनश्चय दकया।  

4.  भामार्शाह के जीिन से हमें क्या प्रेरणा वमिती है?  

भामार्शाह के जीिन से हमें दरे्शभवक्त की प्रेरणा वमिती ह ै।उनकी सच्ची दरे्शभवक्त 

ने ओसिाि जावत ि जैन धर्मथयों का मस्तक ऊां चा उठाया,वजन पर आज जैनों को 

गौरि ह।ै भामार्शाह की तरह हमें भी अपने देर्श और राष्ट्र के विए  तन -मन और 

धन से समर्पथत होना चावहए। 

दरे्श और राष्ट्र के विए बविदान दनेा गौरि की बात ह।ै 

पाठ क्रमाांक 11  (  प्ररेक प्रसांग  ) 

1.  जगडुर्शाह ने दरु्षकाि में दकतनी दानर्शािाएां खोिी र्ी? 

दानर्शािाएां 

 



2.  राजा बीसिदिे को जगडुर्शाह ने क्या दान ददया र्ा?  

राजा बीसिदिे को जगडुर्शाह ने दो अमूल्य हीरे की अांगूठी दान में दी। 

3.  सेठ खुर्शहािचांद्र ने हावमद खाां को अपना सिथस्ि अपथण क्यों दकया? 

हावमद खाां की सेना र्शहर में वनदोष एिां वनरपराधी िोगों को िूट रही र्ी, हत्या 

कर रही र्ी। चारों और अराजकता फैिी हुई र्ी ।हावमद खाां भरपूर धन प्राप्त दकए 

वबना नरसांहार बांद नहीं करता ।इसविए सेठ  खुर्शहाि चांद्र ने अपने र्शहर को 

तबाही से बचाने के विए अपना सिथस्ि अपथण कर ददया । 

4.  इन प्रेरक प्रसांगों से तुम्हें क्या वर्शक्षा वमिती है? 

इन प्रेरक प्रसांगो से हमें यह प्रेरणा  वमिती ह ैदक हमें अपने दरे्श और समाज के 

विए अपनी सांपवत्त का दान दनेा पड़ ेतो पीछे नहीं हटना चावहए ।हमारे अांदर भी 

सेठ खुर्शहािचांद्र एिां जगडुर्शाह जैसी जन कल्याण की िृवत्त और अपना सिथस्ि 

न्यौछािर करने का साहस होना चावहए। 

5.  जगडुर्शाह ने क्या सोचकर राजा बीसिदिे के हार्ों में हीरे की अांगूरठयाां रख दी? 

जगडु र्शाह ने राजा बीसिदिे के हार्ों में हीरे की अांगूरठयाां ये सोचकर रख दी दक-

'ये कोई उच्च खानदान का व्यवक्त ह।ैसांकट का मारा यहाां माांगने आया ह ैतो इतना द े

ददया जाए दक उसे दफर माांगने न आना पड़।े 

पाठ क्रमाांक 12  (  आदर्शथ श्रािक रूपचांद जी सरेठया  ) 

1.  श्रािक रूपचांद जी की क्षमार्शीिता का उदाहरण दीवजए? 

एक बार रूपचांद जी व्याख्यान के बाद घर जा रह ेर्े ।रास्ते में दकसी ने वबना दखेे 

उनके वसर पर राख डाि दी  ।उनके सार् ठाकुर र्ा ।िह क्रोवधत होते हुए बोिा -

ख्याि नहीं रखते हो ?रूपचांद जी ने कहा -'उसने जानकर राख र्ोड़ ेही वगराई ह ै

?कहने की कोई आिश्यकता नहीं ह ै।'इस प्रकार उनके प्रत्येक जीिन व्यिहार में 

अहहांसा ि क्षमार्शीिता के दर्शथन होते हैं। 

2.  उनके जीिन से हमें क्या वर्शक्षा वमिती है? 

श्रािक रूपचांद जी के जीिन से हमें वर्शक्षा वमिती ह ैदक हमें भी अपना आचार 

और विचार र्शुद्ध रखना चावहए ।उनके जीिन के गुण -आचायों के प्रवत असीम 

श्रद्धा ;धमथ के प्रवत असीम अनुराग; कतथव्यों के प्रवत जागरूकता ;जीिन के प्रत्येक 

कायथ में अहहांसा का उपयोग आदद र्े ।उन गुणों को हमें भी यर्ासांभि अपने जीिन 

व्यिहार में उतारने का प्रयास करना चावहए। 

 

 



3.  उनके जीिन व्यिहार में धमथ साकार हो कर बोिता र्ा ।इसे उनके जीिन के दो सांस्मरण दतेे 

हुए वसद्ध कीवजए? 

श्रािक रूप चांद जी का जीिन र्शुद्ध आचार-विचार का सांगम र्ा।तेरापांर् के 

श्रािकों में रूपचन्दजी का विवर्शष्ट स्र्ान र्ा। उनके जीिन के अनेक सांस्मरण ह ैजो 

उनके धमथ के प्रवत असीम अनुराग को दर्शाथता ह।ै  

 व्यिहार में इमानदारी - 

िे वबना हक की िस्तु को कभी स्िीकार नहीं करते र्े। एक बार उनका मुनीम 

वबना टैक्स ददए कोई िि उनके घर िे आया। जब उन्हें पता चिा तो तुरांत टैक्स 

के रुपए वभजिाए। 

आदमी की जबुान होती है-  

एक बार दकसी व्यापारी से सौदा तय हुआ। बाद में पता चिा उसका काम बांद 

होने िािा ह ै।दफर भी उन्होंने उसे पैसे वभजिाए। क्योंदक उनके विए जबान की 

कीमत पैसों से कहीं ज्यादा र्ी। 

ऐसे अनेक सांस्मरणों से पता चिता ह ैदक उनके जीिन में धमथ साकार होकर 

बोिता र्ा। 

4.  िे कौन से आचायथ के विश्वासपात्र र्े? 

िे आचायथ डािगणी के विश्वासपात्र र्े। 

पाठ क्रमाांक 13  (  इवतहास के पषृ्ठ  ) 

1.  र्शोभजी! तुम्हें दर्शथन दनेे के विए हम आ गए है ेँ ।यह कर्न दकसका और दकस अिसर का है ? 

यह कर्न स्िामी भीखणजी का ह ैजब िे र्शोभजी श्रािक को दर्शथन दनेे के विए 

कारागृह में गए। 

2.  उदयपुर के महाराणा ने भारमि जी स्िामी  को उदयपुर से वनकि जाने का आदरे्श क्यों 

ददया? 

विक्रम सांित् 1875 में भारमि जी स्िामी उदयपुर पधारे ।िहाेँ उनकी बढती हुई 

प्रभािना को दखे कर विरोधी िोगों ने महाराणा भीमहसांह जी के पास जा कर 

उन्हें बरगिाया ।नगर में कुछ ऐसे साधु आए हुए हैं वजन्होंने िषाथ को रोक रखा 

ह।ैअत्यवधक गमी पड़ने  से समस्त र्शहर में हजैे की सम्भािना हो रही ह।ै तब 

राणाजी ने भारमि जी स्िामी को उदयपुर से वनकि जाने का आदरे्श द ेददया। 

3.  जयाचायथ के िारांट की बात सुनकर दिुीचन्द जी दगुड ने क्या कहा? 

दिुीचन्दजी ने कहा -दकसकी मजाि ह ैजो हमारे  बैठे हमारे गुरु के प्रवत कोई 

कायथिाही कर सके ?जब तक मेरे र्शरीर म ेखनू की एक बूांद भी र्शेष है,तब तक 

कोई भी जयाचायथ के हार् नहीं िगा सकता। 

 



4.  बादरमि जी भांडारी ने दकचुांकी से क्या कहा ? 

बादरमि जी ने दकचुांकी से कहा -जाओ ,दरबार से वनिेदन करो दक बादरमि 

आपसे वमिने आया ह ै! जब महाराज ने उन्हें सुबह वमिने को कहा तो बादरमि 

जी ने कहा -जाकर दरबार से अजथ करो दक वमिना हो तो अभी वमि िे ,सुबह 

बादरमि की िार्श वमि सकती ह ै,उसके प्राण नहीं वमिेंगे। 

5.  जयाचायथ पर िारांट घटना को अपने र्शब्दों में विखो । 

जयाचायथ ने चूरू में जयपुर के मुवनपत नामक एक बािक को वपता के दहेाांत हो 

जाने के कारण उसकी माता की अनुमवत से दीवक्षत दकया ।तब कुछ विरोधी िोगों 

ने बािक के अन्य ररश्तेदारों को उकसाया दखेो जीतमि जी महाराज ने तुम िोगों 

से वबना पूछे ही बािक को दीक्षा दे दी। तुम्हें इसकी राज दरबार में अपीि करनी 

चावहए ।जयाचायथ जब चूरु से िाडनूां पधार गए तो विरोवधयों के बहकािे में आकर 

उनके ररश्तेदारों ने जोधपुर दरबार के समक्ष अपीि की। महाराज तख्तहसांह जी 

उनकी बातों में सहसा विश्वास करके जयाचायथ के विए िारांट जारी कर ददया। 

जयाचायथ का प्रिास उस समय दिुीचांद जी दगुड़ के मकान में र्ा ।जोधपुर नरेर्श 

द्वारा जयाचायथ के विए िारांट की बात सुनकर िे आिेर्श में आ गए और उन्होंने 

कहा -दकसकी मजाि जो हमारे बैठे हमारे गुरु के प्रवत कोई कायथिाही कर सके 

?जब तक मेरे र्शरीर में खून की एक बूांद भी र्शषे है तब तक कोई भी जयाचायथ के 

हार् नहीं िगा सकता ।उधर जोधपुर में बादरमि जी भांडारी जोधपुर नरेर्श के 

हजूरी दफ्तर में प्रमुख र्े ।उन्हें जब पता चिा तो िह तत्काि महि में महाराजा 

से वमिने के विए गए और ककां चुकी से कहा -जाओ दरबार से वनिेदन करो दक 

बादरआपसे वमिने आया ह ै।ककां चुकी ने अांदर जाकर महाराज से वनिेदन दकया तो 

महाराज ने कहा बादर मि से कह दो दक सुबह वमि िेना ।बादरमिजी से जब 

यह बात कही गई तो बादरमि जी ने कहा जाकर दरबार से अजथ कर दो दक 

वमिना हो तो अभी वमि िो,सुबह तो बादरमि की िार्श वमि सकती है, उसके 

प्राण नहीं वमिेंगे ।तब महाराज ने बादरमि जी से पूछा क्यों बादर आज रावत्र में 

कैसे आना हुआ ?तब बादरमिजी बोिे दक आपने जो आदरे्श जीतमि जी महाराज 

को वगरफ्तार करने का ददया ह।ै िह मेरे गुरु है ेँ और आपने वबना िस्तुवस्र्वत जाने 

कैसे आदरे्श प्रदान कर ददया ?आपको दसूरा आदरे्श अभी जारी करना होगा। 

महाराज बोिे सुबह दसूरा आदरे्श विख देंगे । 

तो बादरजी ने कहा सुबह नहीं आपको अभी दसूरा आदरे्श विखना होगा ।सुबह 

होगी तब तो र्शायद पहिे िािा आदरे्श िाडनू पहुांच चुका होगा ।महाराज 

तख्तहसांह जी ने बादरजी के कहने पर तत्काि  पहिे िािा आदरे्श को खाररज कर 

ददया और तत्काि दसूरा आदेर्श जारी कर ददया। पहिे िािों के िाडनूां पहुेँचने से  

पहिे ही  िे िाडनू पहुांच गए। 



िाडनूां समाचार वमिा उसके बाद सब खुर्शी से झूम उठे ।इस कायथ में बादरमिजी 

और दिुीचन्दजी की भूवमका उल्िेखनीय रही।दोनों का नाम इवतहास में विर्शेष 

रुप से अांदकत हो गया। 

पाठ क्रमाांक 14  (  मैं जैन क्यों हुआ  ) 

1.  मैथ्यू को प्रभावित करने िािा जैन धमथ का कौन सा वसद्धाांत र्ा? 

अहहांसा 

2.  मैथ्यू मकेै्क के अनुसार जैन गृहस्र् के आचार की व्याख्या करें? / मथै्यू मैके्क के अनुसार  

जैन गृहस्र् के आचार की व्याख्या करें? 

जैन धमथ का मुख्य वसद्धाांत है- अहहांसा और समता। 

एक जैन गृहस्र् अपने जीिन में इन वसद्धाांतों पर अमि करने के विए कुछ बातों 

का पािन करता ह ैजैसे- 

हहांसा न करना ;अहहांसा का पािन करना। 

झूठ नहीं बोिना;सत्य कहना। 

चोरी न करना ,ईमानदारी से रहना। 

व्यवभचार का सेिन न करना ;र्शीि धमथ को पािना। 

साांसाररक सांपदा का मोह त्याग कर अपररग्रही बनना। 

इन व्रतों के माध्यम से एक गृहस्र् अहहांसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयथ और अपररग्रही 

रूपी व्रतों की साधना करता ह ै।इन व्रतों के पािन से िह विपवत्तयों से भी बचता 

ह।ै 

जैन गृहस्र् अपने प्रत्येक कायथ में मन, िचन और काया की र्शुभ प्रिृवत्त को ध्यान 

में रखता ह ै,तादक अर्शुभ कमों का बांधन न हो।  क्योंदक कमथ बांधन से मुक्त होकर 

ही आत्मा अपने स्िाभाविक गुण की ओर प्रस्र्ान करती ह।ै 

एक जैन गृहस्र् जानता ह ैदक मुवक्त का मागथ उसे अकेिे ही तय करना ह ैअतः िह  

इस सांसार के क्षणभांगुरता,भोग वििास, झूठ कपट आदद से बचने का प्रयास करता 

ह।ै  

इस प्रकार एक जैन गृहस्र् र्शाांवतवप्रय और धमाथराधना में िीन होकर अपना जीिन 

व्यतीत करता ह।ै 

3.  क्या मैथ्यू मैके्क के जीिन से आपको जैन धमथ के प्रचार की प्रेरणा वमिती है? 

हाेँ ।मैथ्यू मैके्क के जीिन से हमें जैन धमथ के प्रचार की प्रेरणा वमिती ह।ै 

 

पाठ क्रमाांक 15  (  जनैों के ितथमान सांप्रदाय  ) 

 



1.  जैन धमथ में मुख्य दकतने सांप्रदाय हैं. ?   

जैन धमथ में मुख्यतः दो सांप्रदाय है ेँ-श्वेताांबर एिां  ददगांबर 

2.  श्वेताांबर के अनुसार ददगांबर परांपरा  का प्रारांभ कब हुआ?  

श्वेताांबर परांपरा के अनुसार िीर वनिाथण के 609 िषथ पश्चात ददगांबर का प्रारांभ 

हुआ। 

3.  सचेि एिां अचेि र्शब्द का क्या अर्थ ह ै?  

सचेि  का अर्थ ह ैिि सवहत ।अचेि का अर्थ ह ैिि रवहत। 

4.  स्र्ानकिासी सांप्रदाय का उद्भि कब हुआ?  

स्र्ानकिासी सांप्रदाय का उद्भि िोंकागच्छ से हुआ। िोंकागच्छ  का उद्भि  

िगभग 1535 के  आसपास माना जाता ह।ै 

5. तेरापांर् की क्या विर्शेषता है?   

1.एक आचार 

2.एक विचार  

3.एक आचायथ 

6. जैनों के ितथमान सांप्रदाय को अपने र्शब्दों में विखें? 

जहाां विचार होता ह ैिहाां विचार भेद भी होता ह।ै विचार भेद के कारण ही नए-

नए सांप्रदायों का जन्म होता ह।ै भगिान महािीर के र्शासन में विचार भेद का क्रम  

उनकी विद्यमानता में ही हो गया र्ा ।भगिान का वर्शर्षय गोर्शािक पृर्क् हो कर 

एक अिग सांप्रदाय का आचायथ बन गया र्ा। जमाता जमािी भी विचार भेद के 

कारण पृर्क् हो गए ।िेदकन उन सांप्रदाय का आज भी कोई अवस्तत्ि नहीं ह ै। 

भगिान महािीर के बाद जैन सांघ श्वेताांबर और ददगांबर इन दो विभागों में विभक्त 

हो गया ।जांबू स्िामी के पश्चात कुछ समय तक दोनों परांपराएां आचायों का भेद 

स्िीकार करती ।भद्रबाहु के समय दफर दोनों एक बन जाती ह।ै ककां तु प्रभि स्िामी 

के पश्चात मतभेद बढने िगा। श्वेताांबर और ददगांबर दोनों सांप्रदाय अपने को मुख्य 

र्शाखा मान कर चिने िगे। दोनों नामों में िि को प्रधानता दी गई ह ै।एक िि 

का वनषेध करती ह ैऔर दसूरी िि का समर्थन। उसी आधार पर उनका नाम 

अचेि (िि रवहत) वजनकल्प पड़ा और सचेि (िि सवहत)स्र्विर कल्प पड़ा 

।श्वेताांबर परांपरा में मुख्यतः तीन सांप्रदाय ह ैसांिेगी ,स्र्ानकिासी और तेरापांर्ी। 

    सांिेगी- 

सांिेगी परांपरा मूर्तथ पूजा को स्िीकार करती ह ै।इसमें भी खतरगच्छ, तपागच्छ 

,आांचिगच्छ आदद 84 गच्छ हैं ,वजनके अिग-अिग आचायथ होते हैं। 

स्र्ानकिासी- 



स्र्ानकिासी परांपरा का उद्भि िोंकागच्छ से हुआ ह ै।वजसका उद्भि िगभग 

वि.सां. 1535 के आसपास माना जाता ह।ै 

िोंकार्शाह 1 श्रािक र्े, वजन्होंने मूर्तथ पूजा को अमान्य दकया । आगे चिकर 

विक्रम सांित 1709 में ििजी मुवन ने दूांिीया सांप्रदाय का प्रितथन दकया । कािाांतर 

में इस र्शाखा में धमथदास जी मुवन हुए। उनके 99 वर्शर्षय र्े यही सांप्रदाय आगे 

चिकर यही सांप्रदाय स्र्ानकिासी सांप्रदाय के रूप में प्रचवित हुआ। 

तेरापांर्-  

स्र्ानकिासी सांप्रदाय से पृर्क् हो कर आचायथ वभकु्ष ने विक्रम सांित 1817 में एक 

नए सांगठन की स्र्ापना की। उनके पांर् का नाम तेरा पांर् पड़ा ।जो श्वेताांबर 

सांप्रदाय में अांवतम सांप्रदाय माना जाता ह ै। 

तेरापांर् की 3 विर्शेषताएां हैं- 

    एक आचार 

एक विचार  

एक आचायथ  

यह एक अनूठा सांगठन ह।ै 

ददगांबर परांपरा- 

श्वेताांबर की तरह ददगांबर िािों मे भी कई र्शाखाएां हैं । बीस पांर्, बाईस पांर् 

,तेरापांर् , तारणपांर् आदद। उनमें तारणपांर् का उदय विक्रम सांित् 1505 से 

1573 के आसपास माना जाता ह।ै इस पांर् का ज्यादा प्रसार नहीं हो सका ।मध्य 

भारत में बहुत र्ोड़ ेिोग इसको मानने िािे हैं ।ददगांबर परांपरा श्वेताांबर आगमो 

को प्रमाण न  मान कर आचायथ कुां दकुां द के ग्रांर्ों को प्रमाण मानती है। 

पाठ क्रमाांक 16  (  जैन किा  ) 

1.  भारतीय मूर्तथ किा की मुख्य धाराओं के नाम विखो?  

भारतीय मूर्तथकिा की  मुख्य तीन धाराएां हैं  

1.गाांधार किा,  

2.मर्ुरा किा, 

3.अमरािती किा 

         

2. तेरापांर् के मुवनयों ने एक पन्ने में दकतने अक्षर विखे? 

तेरापांर् के मुवनयों ने 4 इांच चौड़ ेि 9 इांच िांबे पन्ने में  2000 श्लोक (80000) 

अक्षर विखे। 



3.  एिोरा की गुफाओं में जैन गुफाएां दकतनी है?  

एिोरा की गुफाओं में 30- 40 गुफाएां हैं। 

4.  विश्व में सबसे ऊां ची मूर्तथ कौनसी है?  

मध्य प्रदरे्श के बड़िानी गाांि में भगिान ऋषभदिे की 84 फुट ऊां ची मूर्तथ विश्व में 

ऊेँ ची मूर्तथ मानी जाती ह।ै 

5.  जैन स्र्ापत्य किा के बारे मेेँ बताओ। 

जैन परम्परा में भगिान ऋषभदिे ने पुरुषों के विए 72 ि वियों के विए 64 

किाओं का वनरूपण दकया।इसमें एक मुख्य किा ह ै-स्र्ापत्य किा। 

जैन स्र्ापत्य किा के सिाथवधक प्राचीन अिर्शेष उदयवगरर,खण्डवगरर और जूनागढ 

की गुफाओं में वमिते है ेँ।स्र्ापत्य किा की दवृष्ट से एिोरा की गुफाएां भी महत्त्िपूणथ 

ह।ै 

      मौयथ और र्शुांगकाि के पश्चात भारतीय मूर्तथ किा की मुख्य 3 धाराएां ह।ै 

1.गाांधार किा 

2.मर्ुरा किा 

3.अमरािती किा 

मूर्तथ किा की दवृष्ट से श्रिणबेिगोिा(कणाथटक) में भगिान बाहुबिी की 57 फुट 

ऊेँ ची मूर्तथ सांसार की अद्भुत किाकृवत ह।ैविश्व की सबसे ऊेँ ची 84 फ़ुट भगिान 

ऋषभ की मूर्तथ मध्यप्रदरे्श के बड़िानी गाांि में ह ैजो विश्व को जैन मूर्तथकिा की 

अनुपम दने ह।ै 

पाठ क्रमाांक 17  (  स्याद्वाद दर्शथन  ) 

1.  स्याद्वाद का क्या अर्थ ह?ै 

स्यादिाद के स्यात् पद का अर्थ ह ैअपेक्षा या दवृष्टकोण और िाद का अर्थ ह ै

प्रवतपादन या वसद्धाांत।  इस प्रकार स्याद्वाद का अर्थ ह ै-दकसी िस्तु धमथ गुण या 

घटना आदद का दकसी अपेक्षा से कर्न करना स्याद्वाद ह।ै 

2.  सत्-असत् से तुम क्या समझते हो?  

स्याद्वाद के मतानुसार प्रत्येक पदार्थ स्ि द्रव्य, के्षत्र, काि और भाि की अपेक्षा से 

सत् ह ै और पर द्रव्य के्षत्र काि और भाि की अपेक्षा से असत् ह।ै जैसे एक घड़ा स्ि 

द्रव्य वमट्टी की अपेक्षा से सत् ह ैऔर पर द्रव्य िि आदद उतर िस्तुओं की अपेक्षा से 

असत्  ह ै ।अर्ाथत् घड़ा ह ैिि नहीं।  द्रव्य के समान ही दकसी बात की सत्यता में 

के्षत्र की अपेक्षा रहती ह ैजैसे भगिान महािीर का वनिाथण पािा में हुआ, के्षत्र की 

अपेक्षा से यह सत्य ह ैपर इसके स्र्ान पर यदद कहा जाए भगिान का जन्म 



राजगृह में हुआ तो यह बात असत्य हो जाती ह ै।इसी प्रकार पदार्थ की सत्ता और 

असता बनाने  के विए काि और भाि की अपेक्षा रहती ह।ै 

3.  स्याद्वाद के वसद्धाांत से तुम्हें क्या वर्शक्षा वमिती है? 

स्याद्वाद के वसद्धाांत से हमें यह वर्शक्षा वमिती ह ैहमें अपने जीिन में सामांजस्य 

रखने ,आपसी तािमेि और विरोधाभास को वमटाने के विए स्याद्वाद के वसद्धाांत 

को महत्ि दनेा चावहए ।तादक हम अपने विचारों को उन्नत बना सके ।एकाांकी 

विचार अपूणथ और िास्तविकता से दरू होता ह ैजबदक सिाांगीण विचार पूणथ और 

िास्तविक होता ह।ै 

पाठ क्रमाांक 18  (  जनै मवुन की चयाथ  ) 

1.  दीक्षा कब िी जाती ह?ै 

जब व्यवक्त के मन में द:ुख मुवक्त की भािना जागृत होती ह ैतब िह सांसार से 

विमुख हो जाता ह।ै उसका िैराग्य जब चरम हबांद ुपर पहुांचता ह ैतब िह 

साांसाररक बांधनों और पररचयों को तोड़कर दीक्षा ग्रहण करता ह।ै 

2.  जैन दीक्षा सािवधक होती ह ैया वनरिवधक? 

जैन दीक्षा वनरिवधक यानी जीिनपयांत होती ह।ै 

3.  पाांच महाव्रतों के नाम बताओ? 

पाांच महाव्रत- 

अहहांसा महाव्रत 

सत्य महाव्रत 

अचौयथ महाव्रत 

ब्रह्मचयथ महाव्रत  

अपररग्रह महाव्रत 

4.  सवमवत और गुवप्त में क्या अांतर ह?ै 

सवमवत का अर्थ ह-ै सम्यक् प्रिृवत्त 

गुवप्त  का अर्थ ह ै-गोपन सांयम 

5.  अपररग्रह का क्या अर्थ ह?ै 

अपररग्रह अर्ाथत् अममत्ि भाि और असांग्रह 

6.  जैन मुवन की ददनचयाथ के बारे में सांवक्षप्त जानकारी दें? 

जैन मुवन का उद्दशे्य होता ह ै-स्ि कल्याण। 

िे स्िकल्याण के सार्- सार् पर कल्याण के विए हजारों मीि की पैदि यात्रा 

करते हैं । 

जैन मुवनयों की ददनचयाथ 



जैन मुवन को 5 महाव्रतों(अहहांसा,सत्य,अस्तेय,ब्रह्मचयथ,अपररग्रह)के सार् 5 सवमवत 

और 3 गुवप्त का पािन करना होता ह।ै 

•प्रातः िगभग 4:00 बज ेउठकर सूयोदय से एक मुहतथ पूिथ प्रवतक्रमण करना एिां 

अपने पास रह ेसभी िि पात्र आदद का प्रवतिेखन करना। 

र्शौच से वनिृत होकर अध्ययन-अध्यापन करना एिां प्रिचन दनेा दफर गोचरी 

करना। 

भोजन के बाद विश्राम कर के पठन- पाठन ;धमथ चचाथ आदद दोपहर में करना । 

तीन प्रहर ददन के बाद पुनः प्रवतिेखन करके गोचरी जाना। 

सूयाथस्त से पूिथ भोजन  पानी से वनिृत्त होना। 

    सूयाथस्त के पश्चात गुरु िांदना कर प्रवतक्रमण करना । 

स्िाध्याय-ध्यान करना ि वजज्ञासु भाई बहन को धमथ समझाना, प्रिचन करना। 

प्रहर रावत्र के बाद सो जाना। 

    यह जैन मुवनयों की सामान्य ददनचयाथ ह।ै 

कुछ मुवन अपना अवधकाांर्श समय तप ,जप, ध्यान ,स्िाध्याय या धमथ चचाथ में 

व्यतीत करते हैं। 

7.  5 सवमवतयों का वििेचन करें। 

तेरापांर् में 5 सवमवतयों का वििेचन दकया जाता ह ै। 

1.ईयाथ सवमवत:-दखे कर चिना ।अर्ाथत् चिने-दफरने, उठने - बैठने में सांयम का 

पािन करना। 

2.भाषा सवमवत-विचारपूिथक वनरिद्य बोिना। अर्ाथत् वििेकपूणथ बोिना, कठोर 

िचन न कहना, अपमानजनक र्शब्द न बोिना, व्यांग्य न कसना, ममथकारी या 

हहांसात्मक भाषा का प्रयोग न करना । 

3.एषणा सवमवत:- र्शुद्ध आहार पानी की गिेषणा करना।अर्ाथत् वभक्षा सांबांधी 

दोषों का िजथन करना। 

4.आदान वनके्षप सवमवत:-िि आदद उपकरणों को सािधानी से िेना और रखना। 

अर्ाथत् अपने वनश्राय में वस्र्त सभी प्रकार के िि, पात्र, पुस्तके या अन्य छोटे-मोटे 

उपकरणों को रखने, उठाने या उपयोग में िाते समय पूिथ सािधानी बरतना,हहांसा 

से बचना। 

    5.उत्सगथ सवमवत:- मि मूत्र के उत्सगथ में पूणथ वििेक और सािधानी बरतना। 

पाठ क्रमाांक 19  (  रावत्र भोजन और जैन धमथ  ) 

 



1.  रावत्र भोजन की हावनयाां बताओ?  

जीिन वनिाथह के विए भोजन करना वजतना आिश्यक ह ैउतना ही आिश्यक ह ै

हमारा भोजन र्शुद्ध सावत्िक पवित्र और स्िच्छ होना चावहए।  

जैन धमथ में रावत्र भोजन के वनषेध पर बहुत जोर ददया गया ह ै। 

• रावत्र में भोजन करने से जैन धमथ में हहांसा का दोष बताया गया ह।ै बहुत से सूक्ष्म 

और छोटे जीि जो रावत्र में दवृष्टगोचर नहीं होते हैं िह भोजन के सार् हमारे पेट में 

पहुांचकर बहुत नुकसान पहुांचाते हैं। 

• इसी प्रकार दीपक, गैस और वबजिी आदद के प्रकार्श सूयथ के प्रकार्श जैसे सािथवत्रक 

अखांड उज्जिि और आरोग्य प्रद नहीं ह।ै  

• र्शरीर र्शाि के ज्ञाता भी रावत्र भोजन को बि बुवद्ध और आयु के विए 

हावनकारक बताते हैं । 

• रावत्र मे हृदय और नावभ कमि सांकुवचत हो जाते हैं ।अतः भोजन का पररपाक 

अच्छी तरह नहीं हो पाता । 

• रावत्र भोजन के कारण हजारों दघुथटनाएां होती ह ै। 

• भोजन और पेय पदार्ों के सार् विषैिे जीि जांतु वगर जाने के कारण अनेक िोग 

अपने जीिन से हार् धो बैठते हैं । 

इस प्रकार रावत्र भोजन सब प्रकार से त्याज्य ह।ै 

2.  रावत्र भोजन करने से पाप दकस प्रकार िगता ह?ै 

रावत्र भोजन करने से सूक्ष्म जीि भोजन में वगरकर हमारे दाांतो के नीचे वपस जाते 

हैं। जीिों की हहांसा करना बहुत बड़ा पाप ह।ै 

3.  रावत्र के समय वबजिी आदद के तेज प्रकार्श में भोजन करने से दोष िगता ह ैक्या? यदद िगता 

ह ैतो क्यों और कैसे? 

दीपक ,वबजिी आदद के द्वारा हहांसा से नहीं बचा जा सकता ।अतः भोजन करने में 

दोष िगता ह।ै दीपक,गैस,वबजिीऔर चांद्रमा आदद के प्रकार्श सूयथ के प्रकार्श जैसे 

आरोग्यप्रद नहीं होते।जीि रक्षा और स्िास्थ्य की दवृष्ट से सूयथ का प्रकार्श ही सबसे 

अवधक उपयोगी ह।ैअवधक गमी और बरसात के ददनों में इधर उधर से दकतने जीि 

जांतु एकवत्रत हो जाते हैं भोजन करते समय उन से बचना बहुत करठन हो जाता 

ह।ैइसविए रावत्र के समय भोजन करने से होने िािे सूक्ष्म जीिों की हहांसा से नहीं 

बचा जा सकता। 

4.  महात्मा गाांधी ने दकतने िषथ रावत्र भोजन नहीं दकया? 

    महात्मा गाांधी ने 40 िषथ से जीिनपयांत रावत्र भोजन नहीं दकया 

 

 



5.  रावत्र भोजन एिां जैन धमथ के बारे में सांवक्षप्त जानकारी दें। 

रावत्र भोजन एिां जैन धमथ का परस्पर घवनष्ठ सांबांध ह ै। एक समय ऐसा र्ा रावत्र 

भोजन न करना जैनों की विवर्शष्ट पहचान र्ी  जैन धमथ एक िजै्ञावनक धमथ ह ैजो 

अपने वनयमों को पूणथ रूप से प्रमावणत करता ह ै। जैन धमथ के अनुसार रावत्र भोजन 

करने से  हहांसा का दोष िगता ह।ै अत्यांत सूक्ष्म एिां छोटे जीि हमें  सूयाथस्त के 

पश्चात ददखाई नहीं दतेे रावत्र में भोजन करते समय यह हमारे र्शरीर में प्रिेर्श कर 

जाते हैं । जीि रक्षा और स्िास्थ्य की दवृष्ट से सूयथ का प्रकार्श ही सिाथवधक उपयोगी 

ह।ै भोजन का कायथ जल्दी समाप्त कर साांय काि का समय धमथ श्रिण, र्शाि पठन, 

तत्ि चचाथ सामावयक, विश्राम आदद अनान्य कायों के विए रखा जा सकता ह ै। 

रावत्र भोजन त्याग से वनद्रा अच्छी आती है, ब्रह्मचयथ पािन मे सहायता वमिती ह ै

,वचत प्रसन्न एिां  आरोग्य प्रदान करने िािा होता ह।ै रावत्र में हृदय और नावभ 

कमि सांकुवचत हो जाते हैं और पाचन र्शवक्त कमजोर हो जाती ह ैरावत्र में भोजन 

पकाते समय भी  अांधकार मैं जीि हहांसा की सांभािना अवधक होती ह ैवजससे कुछ 

दघुथटनाएां भी हो सकती ह ैहमें रावत्र भोजन से बचना चावहए वजससे मन प्रसन्न 

एिां तन वनरोग रह ेसार् ही सार् धमथ आराधना का भी िाभ वमि सके। 

पाठ क्रमाांक 20  (  माांसाहार स ेहोन ेिािी हावनयाां  ) 

1.  माांसाहार की हावनयाां अपने र्शब्दों में बताओ? 

माांसाहार मनुर्षय के कोमि हृदय एिां भािनाओं को नष्ट कर उसे पूणथतया 

वनदथयीऔर कठोर बना दतेा ह।ै  

माांसाहार मनुर्षय का प्राकृवतक भोजन नहीं ह।ै िह तामवसक आहार ह।ै वजससे 

मनुर्षय की सावत्िक  कृवतयों को आघात िगता ह ै। 

माांसाहार से विचारधारा र्शुद्ध नहीं रह पाती । 

इसके अवतररक्त माांसाहार से बि और र्शवक्त भी प्राप्त नहीं होती जो दधू और 

फिाहार से  प्राप्त  होती ह।ै 

माांस मे तत्काि अनेक जीिों की उत्पवत्त हो जाती ह।ै वजससे अनेक बीमाररयाां 

उत्पन्न होने की सांभािना रहती ह।ै माांसाहार उन भयानक रोगों के कारणों में एक 

प्रमुख कारण ह ैवजसका आज 99 प्रवतर्शत प्रसार हो रहा ह ै। 

जहाां एक ओर यह अध्यात्म और धमथ के विरूद्ध उदाहरण ह ैिहीं सावमष भोजन 

नैवतकता की दवृष्ट से भी अनुवचत ह।ै विश्व स्िास्थ्य सांगठन ने 160 ऐसी वबमाररयों 

के नाम घोवषत दकए जो माांसाहार से फैिती  ह।ै और ङा मूर के अनुसार माांसाहार 

से हृदय का दक्रयाकिाप बि जाता ह।ै इसी प्रकार रक्तचाप ,आटथरी की कठोरता 

और गुद ेके रोवगयों के विए भी माांसाहार हावनकारक ह।ै 



2.  क्या माांसाहार  मनुर्षय के विए आिश्यक और अवनिायथ है?  

नहीं माांसाहार मनुर्षय के विए आिश्यक और अवनिायथ नहीं ह ै। र्शाकाहारी भोजन 

ही स्िास्थ्यिधथक और पौवष्टक होता ह।ै 

3.  क्या िनस्पवतआहार में भी माांस भक्षण का दोष आता है? 

जो सप्त धातु युक्त किेिर होता है, उस को ही माांस की सांज्ञा दी गई ह ै।िनस्पवत 

में सप्तधातु नहीं पाई जाती अतः उसमे माांस भक्षण का दोष नहीं आता। 

4.  पवश्चमी िैज्ञावनक विद्वानों का मत माांसाहारी सांबांध में क्या है? 

पवश्चमी डॉक्टरो के एक बड़ ेसमुदाय का यह दिृ मत ह ैदक मानि र्शरीर की रचना 

पर विचार करने से यह वसद्ध होता ह ैदक िह र्शाकाहारी ही ह ै। यूरोप और 

अमेररका मे अनेक सवमवतयाां स्र्ावपत हो गई ह ैजो माांसाहार का पूणथ रुप से 

डटकर विरोध करती ह ैऔर र्शाकाहार का प्रसार करती ह।ै िैज्ञावनक दवृष्ट से 

माांसाहार का पूणथतः वनषेध कर र्शाकाहार का प्रचार कर रही ह ै। प्रवसद्ध डॉक्टर 

जोवर्शया ओल्ङफील्ङ का कर्न ह ैदक आज के विज्ञान द्वारा यह वनणथय हो गया ह ै

दक मनुर्षय की गणना माांसाहाररयों में नहीं बवल्क र्शाकाहाररयों में ह।ै गेहां चने 

चािि आदद अन्न तर्ा सवब्जयों और फिों में िह सब कुछ ह ैजो मनुर्षय के पूणथ 

भोजन में जीिन को वस्र्र रखने के विए आिश्यक ह ै। कैं वब्रज यूवनिर्सथटी के एक 

अन्य प्रोफेसर ने अपने भाषण में कहा की पूणथ स्िास्थ्य सांपन्न जीिन व्यतीत करने 

के विए माांस वबल्कुि अनािश्यक ह ै। र्शाकाहार पर वनभथर रहकर ही हम स्िस्र् 

जीिन वबता सकते हैं। 

पाठ क्रमाांक 21  (  मादक द्रव्य और नर्शीिी िस्तुए  ) 

1.  नर्शीिी िस्तुएां कौन-कौन सी ह?ै 

चाय ,कहिा, कोका, अफीम ,कोकीन ,सुल्फा गाांजा ,चण्डू, वसगरेट ,बीड़ी, हुक्का 

,वसगार, गुटखा आदद अनेक नर्शीिे पदार्थ ह।ै 

2.  तांबाकू और र्शराब में कौन सा विषैिा पदार्थ होता ह?ै 

तांबाकू में वनकोटीन और र्शराब में अल्कोहि होता ह।ै 

3.  क्या तांबाकू और र्शराब के सेिन से हमारा देर्श वनबथि बन रहा है? 

हाां तम्बाकू और र्शराब के सेिन से हमारा दरे्श वनबथि बन रहा ह।ैजब दरे्श के 

वर्शवक्षत व्यवक्त मादक पदार्ों के उपासक बने हुए हैं तो उस दरे्श की रक्षा कौन 

करेगा?वजस दरे्श के वनिासी के पास न तन िकने को िि ह ैना पेट भरने के विए 

अन्न ह ैदफर भी मादक पदार्ों के सेिन में तल्िीन ह ैिह दरे्श  सबि कैसे बन 

सकता ह?ै 

 

 



4.  तांबाकू पीने से दकतने रोगों की उत्पवत्त होती है? 

तांबाकू पीने से मनुर्षय रोगों का कें द्र बन जाता ह।ैवपत्त ,कफ, िायु दवूषत हो कर 

नेत्र ज्योवत, पाचन र्शवक्त और पुांसत्ि का ह्रास होता ह ै।दाांतों की काांवत जाती ह।ै 

मुांह और छाती आदद अांग तांबाकू के भयांकर विष से वनबथि होकर खाांसी, दमा, 

तपेददक आदद रोग उत्पन्न होने की सांभािना रहती ह।ै 

पाठ क्रमाांक 22  (  प्रके्षा ध्यान आधार और स्िरुप  ) 

1.  उपसांपदा की दक्रयावन्िवत की पाांच चयाथ का उल्िेख करें? 

1.भाि दक्रया 

    2.प्रवतदक्रया विरवत  

3.मैत्री  

4.वमताहार  

5.वमत भाषण। 

2.  प्रेक्षा ध्यान का सूत्र क्या है? 

प्रेक्षा ध्यान का सूत्र ह-ै सांवपक्खए अप्पगमप्पएणां- आत्मा के द्वारा आत्मा को 

दखेना। 

3.  प्रेक्षा ध्यान का अर्थ क्या है? 

प्रेक्षा र्शब्द दो र्शब्दों से बना ह-ै प्र+ ईक्षा। ईक्षा र्शब्द का अर्थ है- दखेना । इसके 

सार् जब प्र का उपसगथ  िगता ह ैतो िह प्रेक्षा बनता ह ै। प्रेक्षा का अर्थ- गहराई से 

दखेना। 

4.  कायोत्सगथ दकसे कहते हैं? 

तनाि विसजथन की प्रदक्रया का नाम है- कायोत्सगथ।र्शरीर की वस्र्रता, वर्शवर्िता  

तर्ा मानवसक जागरूकता की वस्र्वत का नाम कायोत्सगथ ह।ै स्िस्र् रहने के विए 

इस प्रदक्रया को सीखना महत्त्िपूणथ ह।ै 

5.  प्रेक्षा ध्यान पर विस्तार से प्रकार्श डािे? 

प्रेक्षा र्शब्द दो र्शब्दों से बना ह।ै प्र + ईक्षा। ईक्षा र्शब्द का अर्थ ह ैदखेना। इसके सार् 

जब प्र का उपसगथ िगता ह ैतो िह प्रेक्षा बनता ह।ै प्रेक्षा का अर्थ ह ैगहराई से 

दखेना। 

    प्रेक्षा ध्यान का सूत्र ह ै- सांवपक्खए अप्पगमप्पएणां। 

आत्मा से आत्मा को दखेो। स्र्ूि आत्मा के द्वारा सूक्ष्म आत्मा को दखेना। दखेना 

ध्यान का मूि तत्ि ह ैइसविए इस ध्यान पद्धवत का नाम प्रेक्षा ध्यान रखा गया ह।ै 

र्शुद्ध चेतना से व्यवक्त जान सकता ह ैदखे सकता ह।ै 



आत्मा के द्वारा आत्मा को दखेे। इस प्रदक्रया की र्शुरुआत र्शरीर को दखेने के द्वारा 

होती ह।ै और दफर वचत को कें दद्रत कर हम र्शरीर के प्रकमप्नो को दखेते हुए सूक्ष्म 

आत्मा तक पहुांचे। 

ध्यये 

वचत को वनमथि बनाना हमारा िक्ष्य ह।ै प्रेक्षा ध्यान के द्वारा वचत्त की वनमथिता 

सांभि ह।ै वचत्त की वनमथिता से हमे आनांद एिां र्शाांवत की अनुभूवत होगी। परांतु 

पे्रक्षाध्यान का मूि ध्येय केिि आनांद की प्रावप्त नही बवल्क वचत्त की वनमथिता ह।ै 

    उपसम्पदा 

वचत्त की वनमथिता के विए जो प्रवतज्ञा िेते ह ैिह ह ैउपसम्पदा। व्यवक्त को पूरे 

ध्यान काि में इन प्रवतज्ञाओं का पािन करना पड़ता ह।ै उपसम्पदाये 5 ह ै- भाि 

दक्रया, प्रवतदक्रया विरवत, मैत्री, वमताहार, वमतभाषण। 

ध्यान की सफिता के विए एकाग्रता आिश्यक ह।ै जब तक व्यवक्त अपने ध्येय के 

प्रवत एकाग्र नही होगा िह वचत की वनमथिता नही प्राप्त कर सकेगा। 

ध्यान का स्िरूप ह ै- अप्रमाद एिां चैतन्य का जागरण। चैतन्य की जागरूकता के 

विए व्यवक्त को अपने अवस्तत्ि के प्रवत अप्रमत्त होना होगा। प्रमादी व्यवक्त को सभी 

ओर से भय रहता ह।ै 

प्रेक्षा ध्यान के मुख्य अांग 

कायोत्सगथ  

तनाि विसजथन की प्रदक्रया ह।ैर्शरीर की वस्र्रता, वर्शवर्िता एिां तनाि मुक्त 

प्रदक्रया 

श्वास प्रेक्षा 

श्वास को वचत्त के सार् कें दद्रत कर उसके भीतर एिां बाहर की प्रदक्रया को दखेे। 

र्शरीर प्रके्षा 

र्शरीर के हर अियि को दखेे एिां िहा हो रह ेप्रकमप्नो को दखेे। 

अहथम ध्िवन  

यह बीज मांत्र ह ैएिां 

प्रेक्षा ध्यान इसी मांत्र के उच्चारण से प्रारांभ होता ह।ै 

6.  प्रेक्षाध्यान अनेक व्यािहाररक प्रयोजनों की पूर्तथ करता ह ैिे क्या है? 

प्रेक्षाध्यान वजन व्यिहाररक प्रयोजनों की पूर्तथ करता ह ैिे वनम्न है- 

 बौवद्धक और भािनात्मक विकास का सांतुिन। 

कायथ कौर्शि में िृवद्ध। 

मन:कावयक रोगों से मुवक्त। 

मानवसक और भािनात्मक तनाि का विसजथन। 

अनुर्शासन का विकास। 

सवहर्षणुता का विकास। 

एकाग्रता में िृवद्ध। 



मैत्री भाि का विकास। 

सांकल्प र्शवक्त का विकास। 

आत्म र्शवक्त का जागरण। 

अांतदृथवष्ट का विकास। 

पाठ क्रमाांक 23  (  कायोत्सगथ  ) 

1.  कायोत्सगथ का क्या अर्थ ह?ै 

र्शरीर की वस्र्रता वर्शवर्िता और र्शरीर के प्रत्येक अियि के प्रवत पूरी जागरूकता 

ही कायोत्सगथ ह ै। र्शरीर के प्रवत ममत्ि का विसजथन और तनाि का विसजथन 

कायोत्सगथ कहिाता ह।ै 

2.  तनाि के क्या कारण ह?ै 

तनाि का मुख्य कारण है- क्रोध। सामान्य जीिन धारा को अस्त-व्यस्त कर दनेा 

तनाि का कारण ह।ै मनुर्षय के मानस में पैदा होने िािी ईर्षयाथ प्रवतस्पधाथ घृणा या 

भय के भाि सांपवत्त के विए सांघषथ िािसा और िहम भी तनाि उत्पन्न करते हैं। 

3.  तनािपूणथ वस्र्वत उत्पन्न होने पर र्शरीर के कुछ अांग सदक्रय होते हैं िह कौन-कौन से हैं? 

तनाि की वस्र्वत में क्रोध से चेहरा िाि होना और मुखाकृवत बदिना । 

अन्य प्रभाि 

हाइपोर्िेमेस:- 

यह हमारे मवस्तर्षक का अत्यांत महत्िपूणथ भाग ह ै। सामान्य रूप से चेतन मन के 

द्वारा वजन दक्रयाओं का वनयांत्रण नहीं होता उन सभी दक्रयाओं का सांयोजन 

हाइपोर्ेिेमस करता ह।ै 

    पीयषू ग्रांवर्:- 

अांतः िािी की प्रधान ग्रांवर् ह।ै यह अन्य ग्रांवर्यों का वनयमन करती ह।ै 

एड्रीनि:-  

यह एड्रीनािीन एिां अन्य हामोन का स्राि करती ह ैवजनसे व्यवक्त तनाियुक्त एिां 

सािधान होता ह।ै 

स्िायत्त नाड़ी सांस्र्ान का अनकुां पी भाग:- 

यह विपवत्त की वस्र्वत में व्यवक्त को आक्रमण के विए या भागने के विए प्रेररत 

करती ह।ै 

4.  कायोत्सगथ कैसे करें? 

कायोत्सगथ तीन प्रकार के हैं उवत्र्त कायोत्सगथ (खड़ ेहोकर) वस्र्त कायोत्सगथ 

(बैठकर) सुप्त कायोत्सगथ (िेटकर) ।िेटकर 

कायोत्सगथ करने में सुविधा होती ह ै।कां बि के ऊपर सीधा िेट कर पैरों को फैिा 

कर एवड़यों के बीच 12 इांच की दरूी रह े। हर्वेियाेँ आकार्श की ओर खुिी रहे । 

आेँखें कोमिता से बांद रह ेि वसर के नीचे तौविया या चादर को रटका िें। श्वास 

मांद ि र्शाांत िे । जब श्वास िे तो पेट फूिे ि छोङे तो पेट वसकुड़े। र्शरीर के प्रत्येक 



भाग को वर्शवर्ि होने का सुझाि दें। जब सारा र्शरीर वर्शवर्ि हो जाए तब 

तनािमुक्त वस्र्वत का अनुभि होगा। कायोत्सगथ का यह प्रयोग पूरा होने पर सभी 

माांसपेवर्शयों ि नावड़यों को िापस सदक्रय होने का आदरे्श दें। दीघथ श्वास का प्रयोग 

करते हुए प्रत्येक अांग को सदक्रयता का सुझाि दें ।इस प्रकार कायोत्सगथ की प्रदक्रया 

पूरी होती ह।ै 

5.  तनाि से होने िािी र्शारीररक वस्र्वतयों का िणथन करो? 

तनाि से उत्पन्न होने िािी र्शारीररक वस्र्वत- 

सामान्य मनुर्षय को जब क्रोध आता ह ैतो उसकी मुखाकृवत बदि जाती है,चेहरा 

िाि हो जाता ह।ै 

आधुवनक मनुर्षय के मानस में पैदा होने िािी ईर्षयाथ, घृणा,प्रवतस्पधाथ या भय के 

भाि ,िािसाएां,बहम भी दबाि तांत्र को प्रिर्तथत कर दतेे हैं वजससे र्शारीररक 

वस्र्वत में पररितथन आता ह।ै 

पाचन दक्रया मांद या स्र्वगत हो जाती ह।ै 

िार ग्रांवर्यों के कायथ -स्र्गन से मुांह सुख जाता ह।ै 

चयापचय की दक्रया में तेजी 

श्वास तेजी से चिने िगता ह।ै 

रक्त में र्शकथ रा की मात्रा बढ जाती ह।ै 

रक्तचाप बढ जाता ह।ै 

6.  दबाि तांत्र की सांख्या ि नाम विखें? 

दबाि तांत्र की सांख्या 4 हैं उनके नाम वनम्न ह-ै 

हाइपोर्ेिेमस (अिचेतक) 

पीयूष ग्रांवर् 

एड्रीनि (अवधिृक्क) 

स्िायत्त नाड़ी सांस्र्ान का अनुकां पी भाग। 

पाठ क्रमाांक 24  (  श्वास प्रके्षा  ) 

1.  श्वसन प्रदक्रया से आप क्या समझते हैं? 

श्वास की दक्रया नाक से प्रारांभ होती ह ैऔर फेफड़ों में समाप्त होती ह ैिेदकन इस 

प्रदक्रया में हृदय का भी योगदान रहता ह ै। रक्त पररसांचरण द्वारा ऑक्सीजन को 

पूरे र्शरीर में पहुांचाया जाता ह ैतर्ा काबथन डाइऑक्साइड गैस को िापस फेफड़ों में 

पहुांचाया जाता ह।ै रक्त पररसांचरण की दक्रया हृदय के माध्यम से होती ह ै। श्वास 

िेते समय पेट फूिना चावहए श्वास छोड़ते समय पेट वसकुङना  चावहए। 

श्वसन प्रदक्रया में  तनपुट, अांतपथर्शुथकीय माांसपेर्शी तर्ा हांसिी की माांसपेवर्शयों का 

सदक्रय रुप से योगदान वमिता ह।ै 

 



2.  दीघथ श्वास से आप क्या समझते हैं? 

श्वास दो प्रकार का होता ह-ै सहज और प्रयत्न जवनत। छोटे श्वास को दीघथ बनाया 

जा सकता ह ै। साधना करने के विए प्राण र्शवक्त की प्रचुरता अपेवक्षत होती ह।ै 

प्राण र्शवक्त वजतनी सर्शक्त होगी। उतनी ही हमारी साधना सफि होगी। अतः हमें 

दीघथ श्वास का अभ्यास करना चावहए। 

सामान्य व्यवक्त एक वमनट मे 15- 17 श्वास िेता ह।ै अभ्यास के द्वारा इस सांख्या 

को कम दकया जा सकता ह ै। दीघथ श्वास प्रेक्षा के द्वारा िृवत्तयों का र्शमन, 

उत्तेजनाओं का र्शमन और िासनाओं का र्शमन दकया जाता ह ै। इसके अवतररक 

दीघथ श्वास से र्शारीररक और मानवसक िाभ भी प्राप्त होता ह।ै 

3.  समिृवत्त श्वास दकसे कहते हैं? 

समिृवत्त श्वास प्रेक्षा र्शवक्त जागरण का महत्त्िपूणथ सूत्र ह।ै इसमें श्वास की ददर्शा में 

पररितथन िाया जाता ह।ै एक नर्ुने से श्वास भीतर िेकर दसूरे नर्ुने से बाहर 

वनकािा जाता ह ैतर्ा दफर  पुनः उसी से भीतर िेकर दसूरे नर्ुने से श्वास बाहर 

वनकािा जाता ह ै। एक बार वजतना समय साांस िेने और छोड़ने में िगे प्रत्येक 

आिृवत्त में उतना ही समय िगाना चावहए । यह पररितथन सांकल्प र्शवक्त के द्वारा 

वनर्षपन्न होता ह।ै 

समिृवत्त श्वास प्रेक्षा से नाङी सांस्र्ान का र्शोधन होता ह ै। ज्ञान र्शवक्त का विकास 

होता ह।ै और अतीवन्द्रय ज्ञान की सांभािनाओं का द्वार खुिता ह।ै दरू-बोध की 

उपिवब्ध इससे सांभि हो सकती ह।ै 

4.  मांद ि िांबे श्वास से होने िािे र्शरीर के फायद ेबताओ? 

मांद श्वास  से र्शरीर को वनम्न फायद ेहोते हैं- 

● र्शरीर की टूट फूट की गवत बांद हो जाती ह।ै 

● ह्रदय के कायथ भार में कमी हो जाती ह।ै 

● रक्तचाप में अनािश्यक िृवद्ध रुक जाती ह।ै 

● स्नायविक र्शाांवत प्राप्त होती ह।ै 

दीघथ श्वास से र्शरीर को वनम्न फायद ेहोते हैं- 

● जब श्वास को िांबा करते हैं तो आने जाने िािी उत्तेजना िौट जाती ह।ै 

● इसके द्वारा व्यवक्त िासनाओं का र्शमन, िृवत्तयों का र्शमन कर सकता ह।ै 

● र्शारीररक ि मानवसक िाभ प्राप्त दकया जाता ह।ै 

 

 
 
 


