
जनै विद्या भाग 1 प्रश्नोत्तर 

पाठ क्रमाांक:-1     ( नमस्कार महामांत्र ) 

1.  नमस्कार महामांत्र को अर्थ सवहत विखो? 

णमो अररहांताणां-             अररहांतों को मेरा नमस्कार हो। 

णमो वसद्धाणां-                वसद्धों को मेरा नमस्कार हो। 

णमो आयररयाणां-            धमाथचायों को मेरा नमस्कार हो। 

णमो उिज्झायाणां-          उपाध्यायों को मेरा नमस्कार हो। 

णमो िोए सव्ि साहूणां-    िोक के सब साधओुं को मेरा नमस्कार हो। 

एसो पांच णमुक्कारो सव्ि पािपणासणो।                 

मांगिाणां च सव्िेससां पढमां हिइ मांगिां।। 

अर्थ- यह नमस्कार महामांत्र सब पापों का नाश करने िािा ह ैऔर सब मांगिों में पहिा 

मांगि ह।ै 

2.  नमस्कार महामांत्र म ेककन ककन को नमस्कार ककया गया है? 

महान आत्माओं (अररहांत, वसद्ध, आचायथ, उपाध्याय और साधु) को नमस्कार ककया गया 

ह।ै 

3.  नमस्कार महामांत्र के पद और अक्षर ककतने है? 

5 पद ि 35 अक्षर। 

4.  नमस्कार महामांत्र का महत्ि क्या ह?ै 

  नमस्कार महामांत्र सब पापों का नाश करने िािा और सब मांगिों में पहिा मांगि ह।ै 

5.खािी स्र्ान को पूरा करे - 

(क)   नमस्कार महामांत्र .........का नाश करने िािा ह।ै 

सब पापों  

(ख)   नमस्कार महामांत्र में महान्........... को नमस्कार ककया गया ह ै। 

आत्माओं 

(ग)   नमस्कार महामांत्र के पाांचिें पद में .............अक्षर होते ह ै। 
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पाठ क्रमाांक :-2    (  िांदन पाठ  ) 

 

1.  िांदन पाठ शुद्ध विखो?  

वतक्खुत्तो  

आयावहणां  

पयावहणां  

करेवम  

िांदावम  

नमांसावम  

सक्कारेवम  

सम्माणेवम  

कल्िाणां  

मांगिां 

दिेयां  

चेइयां  

पज्जुिासावम  

मत्र्एण िांदावम। 

2.   प्रदवक्षणा कैसे और ककतनी बार करनी चावहए? 

प्रदवक्षणा नावभ से मस्तक तक तीन बार करनी चावहए। 

3.  िांदना करने की विवध क्या ह?ै 

सिथप्रर्म हार् जोड़कर नावभ से मस्तक तक दाईं से बाईं ओर तीन बार उठ बैठ कर 

प्रदवक्षणा दें। उसके बाद िांदन मुद्रा में बैठकर िांदावम से िेकर पज्जुिसावम तक पूरे पाठ 

का स्पष्ट उच्चारण करें। श्वास भरते हुए मत्र्एण िांदावम बोिें और श्वास छोड़ते हुए 

मस्तक जमीन तक झुकाएां । यह क्रम तीन बार करने के पश्चात हार् जोड़कर सुख साता 

पूछें। यही सम्मत्त िांदन विवध ह ै| 

खािी स्र्ान को पूरा करे-  

(क)  िांदना करने से मन.......होता ह।ै  

पवित्र 

(ख)  प्रदवक्षणा नावभ से ............तक..........बार दी जाती ह।ै 

मस्तक ; तीन 

 



पाठ क्रमाांक:-3     (  सामावयक पाठ  ) 

 

1.  सामावयक पाठ को शुद्ध विखो ? 

करेवम भांते! सामाइयां 

   सािज्जां जोगां 

   पच्चक्खावम  

जाि-वनयमां  

(मुहुत्तां एगां) 

   पज्जुिासावम  

दवुिहां वतविहेणां  

न करेवम न कारिेवम 

मणसा ियसा कायसा तस्स भांते ! 

पविक्कमावम  

सनांदावम 

गररहावम  

अप्पाणां िोवसरावम। 

2.  सामावयक में ककस बात का त्याग ककया जाता ह ै? 

सािद्य योग का।    

3.  सामावयक का कािमान ककतना होता ह ै? 

48 वमनट (एक मुहुतथ) 

4.  सामावयक ककतने करण- योग से की जाती ह ै? 

2 करण 3 योग से  

    5.  सामावयक के पाांच अवतचार कौन-कौन से ह?ै 

1.मन की सािद्य प्रिृवत्त की हो।  

2.िचन की सािद्य प्रिृवत्त की हो। 

   3.शरीर की सािद्य प्रिृवत्त की हो। 

   4.सामावयक के वनयमों का पूरा पािन न ककया हो। 

   5.अिवध से पहिे सामावयक को पूरा ककया हो । 

 

 



6   करण और योग ककसे कहते ह?ै  

करण-प्रयत्न विशेष  1. करना  2. कराना 3. अनुमोदन करना  

योग-प्रिृवत  1. मन 2. िचन 3. काय 

 

पाठ क्रमाांक 4   (  मांगि पाठ  ) 

1.  चार मांगि कौन-कौन से ह?ै 

   अररहांत,वसद्ध,साधु तर्ा केििी भावषत धमथ। 

2.  मांगि पाठ शुद्ध विखो? 

चत्तारर मांगिां 

अरहांता मांगिां 

वसद्धा मांगिां 

साहू मांगिां 

केिवि पण्णत्तो धम्मो मांगिां 

चत्तारर िोगुत्तमा  

अरहांता िोगुत्तमा  

वसद्धा िोगुत्तमा  

साहू िोगुत्तमा 

केिवि पण्णत्तो धम्मो िोगुत्तमो। 

चत्तारर सरणां पिज्जावम  

अरहांते सरणां पिज्जावम  

वसद्ध ेसरणां पिज्जावम  

साहू सरणां पिज्जावम  

केिवि पण्णत्तां धम्मां सरणां पिज्जावम । 

3.  शरण ककसकी िेनी चावहए ? 

अररहांतो की, वसद्धों की,साधुओं की,केििी भावषत धमथ की। 

4.  िौककक मांगि कौन-कौन से ह?ै 

नाररयि, दधू, चािि आकद को िौककक मांगि कहते हैं। 

खािी स्र्ान को पूरा करे-  

(क)  मांगि पाठ ..........मांत्र ह।ै  

शविशािी 

 



(ख)  मांगि पाठ को....... मांत्र की तरह........जाता ह।ै  

नमस्कार ; मन्त्त्र माना 

(ग)  प्रत्येक माांगविक कायथ से पूिथ ...........सुनना चावहए। 

मांगिपाठ 

 

पाठ क्रमाांक 5     (  तीर्ंकर परम्परा  ) 

1.  तीर्ंकर ककसे कहते ह?ै 

तीर्थ (साधु-साध्िी,श्रािक- श्राविका)की स्र्ापना  करने िािे को तीर्ंकर कहते ह।ै 

2.  सातिें ,आठिें तर्ा इक्कीसिें तीर्ंकर के नाम बताओ?  

सुपाश्वथनार् जी, चांद्रप्रभ जी, नवमनार् जी। 

3.  चौबीस तीर्ंकर के नाम विखो?  

भगिान ऋषभदिे जी  

भगिान अवजतनार् जी 

   भगिान सांभिनार् जी 

भगिान अवभनांदननार् जी 

भगिान सुमवतनार् जी 

भगिान पद्मप्रभु जी 

भगिान सुपाश्वथनार् जी 

   भगिान चांद्रप्रभु जी 

   भगिान सुविवधनार् जी 

   भगिान शीतिनार् जी 

भगिान श्रेयाांसनार् जी 

भगिान िासुपूज्य प्रभु जी 

भगिान विमिनार् जी 

भगिान अनांतनार् जी 

भगिान धमथनार् जी 

   भगिान शाांवतनार् जी 

   भगिान कुां र्ुनार् जी 

   भगिान  अरनार् जी 

   भगिान मवल्िनार् जी 

भगिान मुवनसुव्रत नार् जी 

भगिान नवमनार् जी 



   भगिान अररष्टनेवमनार्जी 

भगिान पाश्वथनार् जी 

   भगिान महािीर प्रभु जी 

4.  शावन्त्तनार् कौन से तीर्ंकर र्े ? 

सोिहिें 

5.  कुन्त्र्ुनार् का नांबर कौन सा है?  

सत्तरहिाां 

6.  तीर्ंकर को अन्त्य ककन नामो से पुकारा जाता है?  

भगिान् , वजन ,अहथत्, दिेावधदिे। 

 

पाठ क्रमाांक 6    (  तेरापांर् की आचायथ परम्परा  ) 

1.  तेरापांर् के 11 आचायो के नाम बताओ? 

आचायथ श्री भीखण जी 

आचायथ श्री भारमि जी 

   आचायथ श्री रायचांद जी 

   आचायथ श्री जीतमि जी 

   आचायथ श्री मघराज जी 

   आचायथ श्री माणक िाि जी 

आचायथ श्री िािचांद जी 

आचायथ श्री कािूराम जी 

आचायथ श्री तुिसी 

आचायथ श्री महाप्रज्ञ 

आचायथ श्री महाश्रमण 

2.  भगिान महािीर के वनिाथण के बाद गण का भार ककसने सांभािा?  

सुधमाथ स्िामी ने 

3.  तेरापांर् के पाांचिे आचायथ कौन र्े ? 

आचायथ श्री मघराज जी 

4.  तेरापांर् की स्र्ापना कहाां ि कब हुई? 

वि.सां.1817 केििा म े

 

 

 



पाठ क्रमाांक 7   (  परमेष्ठी िांदना  ) 

 

1.  परमेष्ठी िांदना मे ककन ककन को िांदना की गई है? 

परमेष्ठी िांदना में पांच परमेष्ठी (अररहांत, वसद्ध आचायथ ,उपाध्याय, साधु) को िांदना की 

गई ह ै। 

2.  परमेष्ठी िांदना के दसूरे पद्य की तीसरी पांवि कौन सी है?  

दग्ध कर भि-बीज-अांकुर ,अरूज-अज अविकार हैं  । 

3.  'साधना के शाांत उपिन मे' ........पद को पूरा करो? 

द्वादशाांगी के प्रििा ज्ञान गररमा पुांज हैं ,                    

साधना के शाांत उपिन में सुरम्य वनकुां ज हैं । 

सूत्र के स्िाध्याय में सांिग्न रहते हैं सदा, 

उपाध्याय महान् श्रुतधर धमथ शासन सांपदा। 

4.  परमेष्ठी िांदना का तीसरा पद विखो?  

णमो आयररयाणां- 

अमितम आचार धारा में स्ियां वनष्णात हैं , 

दीप सम शत दीप दीपन के विए प्रख्यात हैं । 

धमथ शासन के धुरांधर धीर धमाथचायथ हैं ,  

प्रर्म पद के प्रिर प्रवतवनवध प्रगवत में अवनिायथ हैं ।  

5.  परमेष्ठी िांदना के रचनाकार का नाम बताओ?  

आचायथ श्री तुिसी 

 

पाठ क्रमाांक 9   (  छात्र प्रवतज्ञा  ) 

1.  छात्र प्रवतज्ञा का पाांचिा पद कौनसा है?  

मद्यपान में नहीं पड़ेंगे, भाांग तांबाकू से न वभड़ेंगे । 

बुरी आदतों (के) सार् िड़ेंगे, ईष्याथ मत्सर मान वमटाएां । 

2.  छात्र प्रवतज्ञा केअनुसार आदशथ छात्र मे कौन-कौन से गुण होने चावहए ? 

छात्र प्रवतज्ञा के अनुसार एक आदशथ छात्र में वनम्न गुण होने चावहए:- 

उसका आचरण अच्छा होना चावहए, सांयमी होना चावहए िह अनुशासन के वनयम 

वनभाए, झूठ न बोिे, जुआ चोरी नहीं करें, उसमें बुरी आदत नहीं होनी चावहए, िह 

आवस्तक होना चावहए, िह त्यागी होना चावहए, और उसकी अपने गुरु में श्रद्धा होनी 

चावहए। 



3.  'नही ककसी से घृणा करेगे'-इससे सम्बांवधत पद को पूरा विखो?  

नहीं ककसी को गािी देंगे, नहीं ककसी से घृणा करेंगे ।   

 बोि जबान नहीं बदिेंगे, पद िोिुपता नहीं सताएां । 

   4.  छात्र प्रवतज्ञा का दसूरा ि चौर्ा पद विखो? 

(2) सांयम झूिे में झिूेंगे, तत्ि असहांसा को छू िेंगे । 

     नहीं नम्रता को भूिेंगे, अनुशासन के वनयम वनभाएां । 

(4) झूठ कपट से सदा बचेंगे, जुआ चोरी नहीं रचेंगे ।    

        परसनांदा में नहीं पचेंगे ,आत्म विजय ही िक्ष्य बनाएां । 

 

पाठ क्रमाांक 10  (  सांघ गान  ) 

1.  ह ैअकु्षण्ण सांघ मयाथदा से सांबांवधत पद पूरा करो। 

   दढृतर , सुांदर , सांघ-सांगठन , क्षीर-नीर सा यह एकीपन ।  

ह ैअकु्षण्ण सांघ-मयाथदा , विनय और िात्सल्य अचि हो । 

2.  सांघ गान के चौर्े पद की तीसरी पांवि विखो। 

श्रद्धा-भवि बह ेनस नस में । 

3.  सांघ गान का तीसरा पद विखो । 

सांघ सांपदा बढ़ती जाए, प्रगवत वशखर पर चढ़ती जाए । 

भैक्षि शासन नांदन िन की ,सौरभ से सुरवभत भूति हो ।। 

4.  सांघ गान के रचवयता कौन है? 

   सांघगान के रचवयता आचायथ श्री तुिसी ह।ै 

 

 

 

पाठ क्रमाांक 11  (  सच्चे मानि  ) 

 

1.  तुम्हारा सबसे बड़ा शतु्र कौन है? 

   हमारा सबसे बड़ा शतु्र क्रोध ह ै। 

2.  वतिाांजवि ककसे दनेी चावहए? 

वतिाांजवि स्िार्थ भाि को दनेी चावहए । 

 



3.  कविता के दो पद विखो । 

क्रोध हमारा सबसे बढ़कर, दशु्मन उसको दरू भगायें। 

क्षमा हमारा परम धमथ है, उसके खावतर प्राण िगायें । 

            सच्चे मानि हम बन पायें  ।। 

   मानि बनकर नहीं कभी हम, पशुता की गणना में आयें । 

बुवद्ध ज्ञान वििेक तकथ  को भारभूत हम नहीं बनायें । 

            सच्चे मानि हम बन पायें  ।। 

4.  हमारा परम धमथ क्या ह?ै 

   क्षमा हमारा परम धमथ है । 

 

पाठ क्रमाांक 12  (  भगिान महािीर  ) 

1.  भगिान महािीर का जन्त्म कब और कहाां हुआ? 

भगिान महािीर का जन्त्म चैत्र शुक्ि त्रयोदशी को वबहार के िैशािी गणतांत्र में क्षवत्रय 

कुां िग्राम नामक नगर में हुआ। 

2.  भगिान महािीर के ककतने नाम र्े? 

भगिान महािीर के 3 नाम र्े - िधथमान, महािीर, ज्ञात पुत्र। 

3.  भगिान के साधना काि का िणथन करो । 

भगिान महािीर ने साढ ेबारह िषथ तक साधना की। साधना के सार् सार् ध्यान भी 

करते र्े। साधना काि में उन्त्होंने अनेक कष्ट सह।े कुछ िोग उन्त्हें चोर समझकर पीटने 

िग जाते र्े सांगम नामक दिे ने भगिान को एक रावत्र में 20 बार मारणावन्त्तक कष्ट 

कदए। चांिकौवशक सपथ ने भी भीषण िांक िगाए भगिान ने सब कुछ सम्भाि से सहन 

ककया िह क्षमाशूर र्े। 

4.  भगिान को केिि ज्ञान कहाां हुआ? 

भगिान को केिि ज्ञान जवम्भय ग्राम में ऋजु बाविका नदी के पास शाि िृक्ष के नीचे   

 हुआ। 

5. दीपाििी क्यों मनाई जाती ह ै? 

भगिान का अांवतम चातुमाथस वबहार प्राांत के पािापुरी में र्ा अांवतम अिस्र्ा में भगिान 

ने 2 कदन का उपिास ककया िह 2 कदन रात तक प्रिचन करते रह ेकार्तथक कृष्णा 

अमािस्या की मध्य रावत्र में आपका वनिाथण हो गया उस कदन आप सभी बांधनों से मुि 

हो गए दीप जिाकर िोगों ने उत्सि मनाया यह उत्सि दीपाििी के नाम से प्रवसद्ध 

हुआ। 

 



6.  11 पांवितों के ककतने वशष्य र्े ? 

11 पांवितों के 4400 वशष्य र्े । 

7.  चतुर्िथध तीर्थ का क्या अर्थ ह?ै 

साधु-साध्िी श्रािक-श्राविका आकद को चतुर्िथध तीर्थ कहा जाता ह ै। 

8. भगिान महािीर के साधनाकाि का िणथन करते हुए कैिल्य-प्रावि को स्पष्ट कीवजए? 

भगिान महािीर का साधना काि - भगिान महािीर ने अपनी साधना काि में अनेक कष्ट 

सह।े भगिान महािीर को बच्चे चोर समझकर पीटते,पत्र्रों से मारते, चांिकौवशक सपथ ने तो 

भीषण िांक िगाये । सांगम दिे ने एक रावत्र में  20 मारणावन्त्तक कष्ट ( मृत्यु हो जाए ) कदए 

।  भगिान ने सबकुछ समभाि से सहन कर उन्त्हें क्षमा कर कदया ।उन्त्होंने  उपिास से िेकर 

छह माह तक की तपस्या वनजथि की | साधना काि में  िे बहुत कम बोिते र्े । िे 12 िषथ 

और 13 पक्ष तक साधना करते रह,े  िैशाख शुक्िा 10 के कदन जांवभयग्राम, ऋजु बाविका 

नदी के ककनारे शाि िृक्ष के नीचे गोदोवहका आसन मे ध्यान करते हुए दो कदन का उपिास 

में ज्ञान की पवित्रता बढी, मोह का आिरण हटा भगिान िीतराग बन गये ओर केिि ज्ञान 

को प्राि कर अरहांत बन गए । 

9. भगिान महािीर के जन्त्म से वनिाथण के मुख्य प्रसांग 

जैन धमथ के 24िें तीर्ंकर भगिान महािीर र्े । 

जन्त्म ि पररिार:- 

वबहार के िैशािी गणतांत्र में क्षवत्रय कुां िग्राम में राजा वसद्धार्थ और रानी वत्रशिा के घर 

चैत्र शुक्िा त्रयोदशी के कदन एक बािक का जन्त्म हुआ ,वजसका नाम िधथमान रखा। 

भगिान महािीर के मुख्यतः तीन नाम र्े। िधथमान, ज्ञातपुत्र, और महािीर ।भगिान 

महािीर के बड़ ेभाई का नाम नांदीिधथन ,बहन का नाम सुदशथना ,पत्नी यशोदा, बेटी 

वप्रयदशथना र्ी। वजसका वििाह सुदशथन के पुत्र जमािी से ककया । 

वशक्षा ि बचपन:- 

भगिान महािीर बचपन से ही वनभीक िृवत्त के र्े। एक बार खिेते-खेिते साांप आ गया 

तो उन्त्होंने साांप को उठाकर फें क कदया। और िावपस खेिने िगे । 8 िषथ के जब िे वशक्षा 

के विए गुरुकुि गए तब वशक्षकों ने कहा उनकी बुवद्ध बहुत तीक्ष्ण ह ै।बचपन से ही तीन 

ज्ञान ( मवत,श्रुत,अिवध ) के धनी र्े । 

िरैाग्य ि दीक्षा:- 

भगिान जब 28 िषथ के हुए तब उनके माता-वपता का स्िगथिास हो गया। उन्त्होंने बड़ े

भाई से श्रमण बनने की आज्ञा माांगी तो उन्त्होंने आज्ञा नहीं दी। उनके आग्रह से 2 साि 

तक ओर घर में श्रािकत्ि का पािन करते हुए रह।े 30 िषथ पूरे होते ही श्रमण बन गए। 



साधना काि:- 

भगिान महािीर ने 12 िषथ 13 पक्ष तक साधना की। तपस्या के सार्-सार् ध्यान भी 

करते र्े ।साधना काि में उन्त्होंने अनेक कष्ट सह े। चांिकौवशक सपथ ने भीषण िांक िगाए। 

सांगम दिे ने 20 मारणावन्त्तक कष्ट कदए ।कफर भी भगिान महािीर ने सब कुछ समभाि 

से सहन कर सबको क्षमा कर कदया। 

केिल्य प्रावि:- 

िैशाख शुक्िा 10 के कदन जांवभयग्राम,ऋजुबाविका नदी के ककनारे, शाि िृक्ष के नीचे 

,गोदोवहका आसन में ज्ञान की पवित्रता बढी मोह का आिरण हटा और भगिान िीतराग 

हो गए।अर्ाथत् केिि ज्ञान प्राि हो गया । 

चतरु्िथध तीर्थ की स्र्ापना:- 

केिल्य प्रावि के पश्चात भगिान ने पहिा प्रिचन सांयम के महत्ि पर दिेों के बीच कदया 

।दसूरा उपदशे पािापुरी में कदया वजसमें इांद्रभूवत आकद 11 ब्राह्मण जावत के विद्वान ने 

अपने सांदहेों को दरू ककया और अपने 4400 वशष्यों के सार् भगिान के पास दीवक्षत हो 

गए ।चांदनबािा आकद सावध्ियाां भी दीवक्षत हुई और चतुर्िथध धमथ सांघ की स्र्ापना हुई। 

भगिान ने गण का भार गणधरों को और सावध्ियों का भार साध्िी चांदनबािा को कदया। 

वनिाथण:- 

वबहार प्राांत के पािापुरी नगर में प्रिचन करते करते ही कार्तथक अमािस्या  की रावत्र में 

सभी बांधनों से मुि हुए और भगिान का वनिाथण हो गया। दीप जिाकर िोगों ने उत्सि 

मनाया जो आज जैन मताििांबी दीपाििी के नाम से मनाते हैं। 

10. भगिान महािीर का जीिन पररचय विखे ?    

भगिान महािीर 24िें तीर्थकर र्े।  ितथमान में उनका शासनकाि चि रहा ह।ै 

जन्त्म,नाम एिां पररिार :-  

भगिान महािीर का जन्त्म चैत्र शुक्िा त्रयोदशी को क्षवत्रय कुां िग्राम नगर में हुआ। वपता 

का नाम वसद्धार्थ एिां माता का नाम वत्रशिा र्ा। भगिान के 3 नाम र्े।िधथमान, महािीर 

और सन्त्मवत ।बड़ ेभाई का नाम नांकदिधथन एिां बहन का नाम सुदशथना र्ा।  

वशक्षा एिां दीक्षा :-     

तीक्ष्ण बुवद्ध के धनी होने के सार्-सार् बचपन से ही 3 ज्ञान मवत ,श्रुत ,अिवध ज्ञान के 

धनी र्े ।माता-वपता के आग्रह के कारण क्षवत्रय कन्त्या यशोदा के सार् वििाह ककया। 

महािीर के एक पुत्री हुई वजसका नाम वप्रयदशथना रखा गया । माता वपता के स्िगथिास 

होने के पश्चात तीन करठन िचनो का पािन ककया  

1(रावत्र भोजन का त्याग) 

2.(ब्रह्मचयथ व्रत का पािन ) 

3. (सवचत्त जि का पररत्याग) 



   30 िषथ की अिस्र्ा में दीवक्षत हो गए । 

साधना काि:- 

साधना काि में 20  मारणाांवतक  कष्टों को समता पूणथ सहन ककया। िांबी िांबी तपस्याओ 

के  सार् जीिन यापन ककया।  

कैिल्य प्रावि:-  

साढ़ े12 िषथ की करठन साधना के पश्चात िैशाख शुक्िा दसमी के कदन जांवभयग्राम में 

ऋजुबाविका नदी के तट पर शाि िृक्ष के नीचे केिि ज्ञान प्राि कर अरहांत बन गए।        

तीर्थ की स्र्ापना :- 

केिि ज्ञान के पश्चात भगिान का  पहिा प्रिचन दिेों के बीच हुआ । दसूरा प्रिचन 

पािापुरी में हुआ । िहाां पर 11 पांवित के सार् 4400 वशष्यों ने दीक्षा ग्रहण की । 

चांदनबािा आकद वियों को भी दीवक्षत ककया। 

वनिाथण:- 

भगिान महािीर का अांवतम प्रिास पािापुरी में बेि ेकी तपस्या के सार् कार्तथक कृष्णा 

अमािस्या को वनिाथण के सार् सांपन्न हुआ । िह कदन दीपमाविका के नाम से प्रवसद्ध हुआ 

। 

 

 

पाठ क्रमाांक 13  (  श्रीमद ्वभकु्ष स्िामी  ) 

 

1.  वभकु्ष स्िामी के जन्त्म का िषथ और वतवर् बताओ । 

वभकु्ष स्िामी का जन्त्म विक्रम सांित 1783 आषाढ शुक्िा त्रयोदशी को हुआ। 

2.  स्िामी जी की माता ने दीक्षा की अनुमवत देने में वहचककचाहट क्यों की? 

क्योंकक स्िामी जी जब गभथ में र्े तो उनकी माता ने ससांह का स्िप्न दखेा र्ा इस कारण 

िह ससांह की तरह पराक्रमी होगा | यह सोचकर माता ने दीक्षा की अनुमवत नहीं दी । 

3.  स्िामी जी ने दीक्षा ककसके पास िी ? 

स्िामी जी ने दीक्षा स्र्ानकिासी सांप्रदाय के आचायथ श्री रुघनार् जी के पास िी । 

4.  स्िामीजी स्र्ानकिासी सांप्रदाय से पृर्क कहाां और कब हुए? 

स्िामी जी स्र्ानकिासी सांप्रदाय से विक्रम सांित 1817 चैत्र शुक्िा 9 को बगड़ी में पृर्क् 

हो गए । 

5.  उल्िेखनीय सांतों में कोई चार नाम बताओ। 

खेतसीजी, टोकर जी, हर नार् जी,वर्रपाि जी 

 



6. आचायथ वभकु्ष का जीिन सांके्षप में विखो । 

आचायथ वभकु्ष तेरापांर् धमथसांघ के सांस्र्ापक र्े। 

  जन्त्म ि पररिार :- 

वभकु्ष स्िामी का जन्त्म विक्रम सांित्1783 आषाढ़ शुक्िा त्रयोदशी को कां टाविया में हुआ । 

वपता का नाम बल्िू जी ि माता का नाम दीपाां जी र्ा। उनकी जावत ओसिाि ि िांश 

सांकिेचा र्ा ।भीखणजी बचपन से ही धार्मथक प्रिृवत्त के र्े। उनकी पत्नी भी धार्मथक 

विचारों से ओतप्रोत र्ी। 

  िरैाग्य ि दीक्षा:-  

भीखणजी अपनी पत्नी का दहेाांत हो जाने पर दीक्षा िेने को तैयार हुए । िेककन माता 

दीपाांबाई ने दीक्षा की आज्ञा नहीं दी । तब स्र्ानकिासी सांप्रदाय के आचायथ रुघनार् जी 

िहाां र्े । उनके समझाने पर माता ने कहा जब भीखण गभथ में र्ा तब मैंने ससांह का स्िप्न 

दखेा । इसविए यह शेर जैसा पराक्रमी होगा। मैं इसे दीक्षा की आज्ञा कैसे द ेदूां? तब 

आचायथ रुघनार् जी ने कहा- बाई यह तो बहुत अच्छी बात ह ै।तेरा बेटा साधु बनकर 

ससांह की तरह गूांजेगा ।इस प्रकार समझाने पर माता ने राजी हो कर दीक्षा की आज्ञा 

ददेी।विक्रम सांित 1808 मृगवसर कृष्णा 12 को बगड़ी में आचायथ रुघनार्जी के पास 

दीक्षा िे िी । 

स्र्ानकिासी सांप्रदाय स ेपरृ्क्:- 

विक्रम सांित् 1815 में भीखण जी के मवस्तष्क में साधु िगथ की आचार विचार सांबांधी 

वशवर्िता के प्रवत एक क्राांवत की भािना पैदा हुई। तब भीखण जी ने आचायथ रुघनार् जी 

को बताया । 2 िषथ तक विचार विमशथ होने के बािजूद कोई सांतोषजनक वनणथय नहीं 

होने से विक्रम सांित् 1817  चैत्र शुक्िा 9 को बगड़ी में उनसे पृर्क् हो गए और अपना 

पहिा पड़ाि गाांि के बाहर श्मशान में जैतससांह जी की छतररयों में ककया । 

पुनः शािसम्मत दीक्षा:- 

विक्रम सांित् 1817 आषाढ शुक्िाा़ पूर्णथमा को केििा में पुनः शाि सम्मत दीक्षा ग्रहण 

की। वि.सां. 1831 तक का समय भीखण जी के विए अत्यांत सांघषथमय रहा । 

  यिुाचायथ की वनयवुि:- 

 विक्रम सांित 1832 में अपने प्रमुख वशष्य भारमि जी को युिाचायथ पद कदया। कुछ 

सांघीय मयाथदाओं का भी सूत्रपात ककया । 

पहिा पत्र 1832 मृगवसर कृष्णा 7 को विखा । 

मखु्य साध:ु- 

भीखण जी के शासनकाि में 49 साधु और 56 सावध्ियाां दीवक्षत हुई। वजनमें भारमि 

जी, मुवन वर्रपाि जी ,फतेहचांद जी ,हरनार् जी ,टोकर जी, खेतसीजी ,िेणीरामजी, 

हमेराज जी आकद साधु उल्िेखनीय हैं । 



  महाप्रयाण:- 

विक्रम सांित 1860 वसररयारी में भाद्रि शुक्िा त्रयोदशी के कदन 7 प्रहर के अनशन में 

77 िषथ की आयु में समावधपूिथक मृत्यु हो गई । 

 

 

पाठ क्रमाांक 14  (  आचायथ श्री तुिसी  ) 

1.  आचायथ श्री तुिसी का जन्त्म कहााँ और कब हुआ? 

आचायथ श्री तुिसी का जन्त्म विक्रम सांित 1971 कार्तथक शुक्िा वद्वतीया को िािनूां में 

हुआ। 

2.  मोहनिािजी ने आचायथ श्री तुिसी के िैराग्य की परीक्षा कैसे िी? 

आचायथ श्री तुिसी के बड़ ेभाई मोहनिाि जी ने बािक तुिसी को 100 रुपये का नोट 

दतेे हुए कहा- साधना में अनेक कष्ट आते है ाँ ,तुम्हें जब भी इन रुपयों की आिश्यकता हो 

तब काम में िे िेना। यह तुम्हारे पढ़ने के कागजों में पड़ा रहगेा।तब बािक तुिसी ने 

कहा-भाईजी! यह तो पररग्रह ह,ैसाधु को पररग्रह रखना कल्पता नहीं।तब मोहनिािजी 

को विश्वास हो गया कक तुिसी का िैराग्य सच्चा ह।ै 

3.  आचायथ श्री तुिसी को युिाचायथ पद कहााँ कदया गया? 

आचायथ श्री तुिसी को युिाचायथ पद विक्रम सांित 1993 भाद्रपद शुक्िा तीज को गांगापुर 

में कदया गया। 

 

4.  आचायथ श्री तुिसी ने ककन-ककन प्रान्त्तों की यात्रा की? 

आचायथ श्री तुिसी ने कदल्िी ,यूपी ,वबहार, बांगाि, पांजाब ,गुजरात, राजस्र्ान और 

दवक्षण के महाराष्ट्र आांध्र प्रदशे, कनाथटक ,तवमिनािु ,केरि आकद सभी प्राांतों की यात्रा की 

। 

5.  दसिें आचायथ की घोषणा कब और कहााँ हुई? 

दसिें आचायथ की घोषणा विक्रम सांित 2050 सुजानगढ़ में हुई । 

6.  अणुव्रत आांदोिन का प्रित्तथन कब और कहााँ हुआ? 

अणुव्रत आांदोिन का प्रितथन  विक्रम सांित 2005 फाल्गुन शुक्िा वद्वतीया (1 माचथ 

1949) को सरदार शहर में आचायथ तुिसी ने ककया । 

 

 



7.  आचायथ श्री तुिसी का जीिन सांके्षप में विखो । 

तेरापांर् धमथ सांघ के नौिें अवधशास्ता आचायथ श्री तुिसी र्े । 

उनका जीिन 

जन्त्म एिां पररिार:- 

विक्रम सांित 1971 कार्तथक शुक्िा वद्वतीया को िािनूां के खटेड़ पररिार में बािक तुिसी 

का जन्त्म हुआ। वपता का  नाम झूमरमिजी तर्ा माता का नाम िदना जी र्ा । 9 भाई 

बहनों में सबसे छोटे र्े। बड़ ेभाई चांपािाि जी पहिे ही दीवक्षत हो गए र्े। 

   िरैाग्य भािना :- 

बािक तुिसी के मन में बचपन से ही साधुचयाथ ि स्िाध्याय के प्रवत अनुराग र्ा । एक 

बार अष्टम आचायथ कािूगणी िािनूां पधारे । उनके प्रिचन ि व्यवित्ि को दखेकर ही 

बािक तुिसी में िैराग्य भािना प्रस्फुरटत हो गई । यह बात अााकर तुिसी ने अपनी 

माता से भी कही िेककन बाि स्िभाि समझकर उन्त्होंने टाि कदया ।जब धीरे धीरे  

 िैराग्य और अवधक बढ़ने िगा तो कािू गणी ने दीक्षा की घोषणा कर दी।  बड़ ेभाई ने 

िैराग्य की परीक्षा भी िी।बािक तुिसी सब में सफि हुए । 

दीक्षा:- 

विक्रम सांित 1982 पौष कृष्णा पांचमी को बड़ी बहन िािाांजी के सार् आचायथ कािू 

गणी के कर कमिों से िािनूां में दीक्षा हुई । 

युिाचायथ वनयुवि:- 

विक्रम सांित 1993 को गांगापुर में भाद्रि शुक्िा 3 को युिाचायथ का पद प्रदान ककया 

गया। युिाचायथ काि 4 कदन का रहा । 

आचायथ पद:- 

विक्रम सांित 1993 को भाद्रिशुक्िा 6 को गांगापुर मे आचायथ  कािूगणी का स्िगथिास हो 

गया । 22 िषथ की अिस्र्ा में आचायथ बन गए।  आचायथ बनते ही वशक्षा  का अत्यवधक 

प्रचार ककया। 

अणवु्रत आांदोिन:- 

विक्रम सांित 2005  फाल्गुन शुक्िा 2 सरदारशहर में नैवतक उत्र्ान के विए आचायथ 

तुिसी ने अणुव्रत आांदोिन का  सूत्रपात ककया।  इसे जन जन तक पहुांचाने के विए अनेक 

प्राांतों की यात्रा की। इसकी पररसांपन्नता पर चतुर्िथध धमथ सांघ  ने विक्रम सांित 2027 

बीदासर में मयाथदा महोत्सि पर युगप्रधान की उपावध से विभूवषत ककया। 

 

 

 



कुशि ििा एिां  सावहत्य सषृ्टा :- 

आ .तुिसी की िकतृत्ि किा अपूिथ र्ी। गांभीरतम विषय को सरि बना कर जनता के 

समक्ष प्रस्तुत करना ही मुख्य कायथ र्ा। सहांदी ,सांस्कृत, एिां राजस्र्ानी भाषा में उन्त्होंने 

कई ग्रांर् विखे । जैन आगमों के सांपादन का कायथ बखूबी ककया। 

यिुाचायथ मनोनयन :- 

आचायथ के जीिन का सबसे महत्िपूणथ कायथ युिाचायथ की वनयुवि करना होता ह ै। विक्रम 

सांित् 2035 राजिदसेर में मुवन नर्मि को युिाचायथ पद प्रदान ककया और उनका नाम 

पररिर्तथत कर महाप्रज्ञ रखा। 

आचायथ पद का पररत्याग:- 

विक्रम सां 2050 सुजानगढ मयाथदा महोत्सि पर अपना पद विसजथन कर युिाचायथ 

महाप्रज्ञ ने दसिें आचायथ पद पर पदस्र् कर कदया । यह इवतहास की विरि घटना ह।ै 

आचायथ महाप्रज्ञ इवतहास  के इन दिुथभ क्षणो में "गणावधपवत पद "पुज्य  गुरुदिे आचायथ 

तुिसी को कदया। 

अांवतम प्रिास ि स्िगाथरोहण:- 

गणावधपवत पुज्य गुरुदिे तुिसी ने चातुमाथस  के विए अांवतम प्रिास गांगाशहर ककया । 

स्िास््य िाभ के विए 25 कदन बोर्रा भिन रह े। विक्रम सांित  2054 आषाढ बदी तीज 

को 10:30 बजे िगभग  तेरापांर् भिन िौटे। कुछ दरे पश्चात अचानक ह्रदयगवत रुक 

जाने से 83 िषथ की अिस्र्ा में सांसार से महाप्रयाण हो गया। आचायथ तुिसी के व्यवित्ि 

और कतृथत्ि की विषद ्रेखाएां आज भी जनमानस को प्रभावित करती ह।ै 

 

 

पाठ क्रमाांक 15  (  आचायथ श्री महाप्रज्ञ  ) 

1.  आचायथ श्री महाप्रज्ञ जी का जन्त्म कब और कहाां हुआ ? 

आचायथ श्री महाप्रज्ञ जी का जन्त्म विक्रम सांित 1977 आषाढ़ कृष्णा त्रयोदशी 14 जून 

1920 को झुांझुनू वजिे के टमकोर ग्राम में हुआ। 

2.  आचायथ श्री महाप्रज्ञ जी का आचायथ पदावभषेक कहाां और कब हुआ? 

आचायथ श्री महाप्रज्ञ जी का आचायथ पदावभषेक कदल्िी में महरौिी वस्र्त अध्यात्म 

साधना कें द्र में विक्रम सांित 2051 माघ शुक्िा षष्ठी 5 फरिरी 1995 को हुआ । 

3.  आचायथ महाप्रज्ञ जी की दीक्षा ककन के हार्ों हुई? 

   आचायथ महाप्रज्ञ जी की दीक्षा आचायथ श्री कािू गणी के हार्ों हुई । 

 



4.  आचायथ महाप्रज्ञ की दीक्षा कब ि कहाां हुई? 

आचायथ महाप्रज्ञ जी की दीक्षा विक्रम सांित 1987 माघ शुक्िा दशमी, 10 फरिरी 

1931 को सरदार शहर में हुई । 

 

5.  आचायथ श्री महाप्रज्ञ जी महाप्रयाण कहाां हुआ? 

आचायथ श्री महाप्रज्ञ जी का महाप्रयाण सरदार शहर में हुआ । 

 

6.  आचायथ श्री महाप्रज्ञ के जीिन की विशेषताओं का उल्िेख करो। 

तेरापांर् के दशम अवधशास्त्ता आचायथ श्री महाप्रज्ञ की अनेक विशेषताएां हैं । उनके जीिन 

के चतुमुथखी विकास का श्रेय एक मात्र आचायथ श्री तुिसी को जाता ह ै। महाप्रज्ञ जी के 

जीिन की कुछ विशेषताएां इस प्रकार ह ै:- 

आचायथ महाप्रज्ञ विविध रूप व्यवित्ि के धनी र्े। इनका एक रूप योगी का तो दसूरा रूप 

ध्यानी का एक रूप मुवन का तो दसूरा रूप मनस्िी का,एक गुरु का र्ा तो दसूरा रूप 

अनुशास्ता का र्ा । इन्त्होंने समाज में मौविक सावहत्य स्रष्टा और अन्त्िेषक के रूप में 

अपनी पहचान बनाई। 

1. आचायथ महाप्रज्ञ सांस्कृत के आशु कवि र् े। िे सहांदी,प्राकृत और,सांस्कृत भाषा के 

विशेषज्ञ र्े । अनेक विश्वविद्याियों में इस के्षत्र में गहरी छाप छोड़ी ह ै। 

2.मौविक सचांतक,िखेक और कुशि प्रििा र् े। दशथन,योग,न्त्याय,अध्यात्म और जैन तत्िों 

पर 300 से भी अवधक ग्रांर् प्रकावशत कर िोगों को िाभाांवित ककया ह ै। 

3. आगम सांपादन करने का एक मात्र श्रेय भी इनको ही जाता ह ै। आचाराांग पर सांस्कृत 

में भाष्य विखकर इवतहास को दोहराया ह ै। 

4. प्रेक्षाध्यान एिां जीिन विज्ञान के कई सूत्रों को उजागर कर पूरे विश्व को अमूल्य 

उपहार भेंट ककया ह ै। 

5. असहांसा,विश्वशाांवत एिां नैवतकता के के्षत्र में "असहांसा समिाय मांच" की अिधारणा 

प्रस्तुत की । 

6. राष्ट्रपवत अब्दिु किाम और आपने वमिकर "सुखी पररिार और समृद्ध राष्ट्र" नामक 

बहुप्रशांवसत पुस्तक विखी । 

7. इांकदरा गाांधी एकता पुरस्कार एिां अनेक सम्मान से आप को सम्मावनत ककया गया ह ै। 

  आप का सांपूणथ जीिन श्रद्धा और समपथण का दस्तािेज रहा ह ै। 

 

 

 



7. आचायथ श्री महाप्रज्ञ का जीिन पररचय विखो। 

तेरापांर् घमथसांघ के 10 िें अवधशास्ता आचायथ श्री महाप्रज्ञ र्े । 

जन्त्म एिां माता-वपता 

बािक नर्मि का जन्त्म 14 जुन 1920 वजिा झुांझनु (राजस्र्ान) के टमकोर में हुआ। 

माता का नाम बािुजी एिां वपता का नाम तोिाराम जी चौरवड़या र्ा । 

दीक्षा एिां वशक्षा - 

बािक नर्मि की दीक्षा अष्टमाचायथ पूज्य कािुगणी के करकमिो से हुई। 

आपकी वशक्षा का दावयत्ि मुवन तुिसी को सौंपा गया । धीरे- धीरे आप मेधािी मुवनयों 

की श्रेणी मे आ गये और अग्रगण्य बनाकर चातुमाथस के विए भेजा गया । उसके बाद 

साझपवत , वनकाय सवचि एांि महाप्रज्ञ अिांकरण प्रदान ककया। 

आपकी प्रवतभा ने आचायथ पद को सुशोवभत ककया । आचायथ श्री तुिसी ने 5 फरिरी 

1995 को आचायथ पद विसजथन कर आपको आचायथ पद पर आसीन  ककया । आचायथ 

महाप्रज्ञ जी ने आचायथ तुिसी को गणावधपवत गुरुदिे तुिसी का सांबोधन कदया यह एक 

अभूतपूिथ घटना र्ी। 

महाप्रज्ञ के अिदान :- 

आप सहांदी प्राकृत और सांस्कृत भाषा के विशेषज्ञ र्े । आप मौविक सचांतक, िेखक और  

कुशि प्रििा र्े । आगम सांपादन का विशेष कायथ आपने ककया । प्रेक्षाध्यान एिां जीिन 

विज्ञान आप की ही देन ह।ै असहांसा समिाय मांच की अिधारणा प्रस्तुत की। राष्ट्रपवत 

अब्दिु किाम और आप ने वमिकर सुखी पररिार समृद्ध राष्ट्र नामक पुस्तक विखी। 

परुस्कार:- 

मानि जावत की सेिा हतुे इांकदरा गाांधी राष्ट्रीय एकता पुरस्कार ,धमथ चक्रिती ,िोक मूर्तथ 

एिां राष्ट्रीय सांप्रदावयक समुदाय पुरस्कार आकद से सम्मावनत ककया गया। 

दिेिोक गमन  : 

9 मई 2010 के कदन इस महासूयथ ने अांवतम साांस िी। 90 िषथ की अिस्र्ा तक अपना 

सांपूणथ जीिन धमथ सांघ की प्रगवत में िगा कदया िह महानायक आज जन जन के मन में 

एक छाप छोड़ चुका ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ क्रमाांक 16  (  आचायथ महाश्रमण  ) 

1.  आचायथ श्री महाश्रमण जी का सांवक्षि में पररचय प्रस्तुत करें । 

ितथमान समय में आचायथ महाश्रमण जी के नेतृत्ि में तेरापांर् धमथसांघ चि रहा ह ै। 

11िें अवधशास्ता आचायथ श्री महाश्रमण जी का सांवक्षि जीिन पररचय:- 

जन्त्म ि पररिार :-  

चुरू वजिे के सरदारशहर में 13 मई 1962 के कदन झूमर मि जी दगुड़ के प्राांगण में 

माता नेमादिेी की कुवक्ष से एक अनाम वशशु का जन्त्म हुआ, वजसका नाम मोहन रखा 

गया । 

विशषेताएां :- 

बािक मोहन बचपन से ही मेधािी श्रमशीि ि कायथवनष्ठ विद्यार्ी र्े । इनके सार् सार् 

विनम्रता भद्रता ,ऋजुता,मृदतुा ि पापभीरुता भीरुता इनके जीिन की मुख्य विशेषताएां 

र्ी। 

िरैाग्य भािना ि दीक्षा:- 

बािक मोहन 7 िषथ की अिस्र्ा में ही वपतृ िात्सल्य से िांवचत हो गए तब उनके मन में 

िैराग्य की भािना प्रस्फुरटत हुई । उन्त्होंने कदल्िी जाकर आचायथ श्री तुिसी के समक्ष 

जाकर अपनी िैराग्य भािना प्रस्तुत की । तब आचायथ श्री ने मुवन सुमेरमि जी 'िािनूां' 

को उन्त्हें दीक्षा दनेे कीअनुमवत प्रदान की । 5 मई 1974 सरदारशहर में रवििार के कदन 

12 िषथ की अिस्र्ा में दीक्षा िेकर मोहन से मुवन मुकदत बन गए । 

विवभन्न पदों पर प्रवतवष्ठत   

A.अांतरांग सहयोगी:- 

विक्रम सांित 2042 उदयपुर में आचायथ तुिसी ने इन्त्हें युिाचायथ महाप्रज्ञ का अांतरांग 

सहयोगी घोवषत ककया। 

B. साझपवत:- 

विक्रम सांित 2043 को ब्यािर में आचायथ तुिसी ने अक्षय तृतीया के अिसर पर इन्त्हें 

सझपवत वनयुि ककया । 

C. महाश्रमण पद:- 

विक्रम सांित 2046 आचायथ श्री तुिसी ने िािनूां में मुवन मुकदत को महाश्रमण पद पर 

प्रवतवष्ठत ककया ।   

D.यिुाचायथ पद:-  

विक्रम सांित 2054 ,गांगा शहर में आचायथ महाप्रज्ञ जी ने स्ियां पछेििी धारण कर बाद 

में िही पछेििी महाश्रमण जी को ओढ़ाकर इन्त्हें युिाचायथ महाश्रमण घोवषत कर कदया । 

 



E.आचायथ पदावभषके:-  

विक्रम सांित 2067 में आचायथ महाप्रज्ञ का सरदार शहर में अचानक महाप्रयाण हो गया। 

तब सरदार शहर के गाांधी विद्या मांकदर के विशाि प्राांगण में  ग्यारहिें अनुशास्ता के रूप 

में आचायथ महाश्रमण का पदावभषेक हुआ । मवुन सुमेरमि जी सुदशथन ने पछेििी ओढाई। 

मुवन सुखिाि जी ने अवभनांदन पत्र का िाचन ककया । सभी साधु सावध्ियों ने आचायथिर 

को भेंट दी । इस कायथक्रम में दशे के विवभन्न पदावधकारी ि राजनीवतज्ञ भी मौजूद र्े। 

ितथमान में आचायथ महाश्रमण तेरापांर् धमथ सांघ को उच्चता की ओर िे जाकर धमथ का 

प्रचार-प्रसार असहांसा यात्रा के दौरान कर रह ेहैं। 

2.  शुभ भविष्य का सांकेत को स्पष्ट करें । 

विक्रम सांित 2051 माघ शुक्िा सिमी महानगरी कदल्िी में गुरुदिे तुिसी ने मुवन मुकदत 

को पुनः महाश्रमण पद पर प्रवतवष्ठत करते हुए वनयुवि पत्र में विखा महाश्रमण मुवन 

मुकदत कुमार आचायथ महाप्रज्ञ के गण सांचािन के कायथ में सतत् सहयोगी रह ेतर्ा स्ियां 

गण सांचािन की योग्यता विकवसत करें । इसके विए अिशेष जो करनीय ह ैिह उवचत 

समय पर आचायथ महाप्रज्ञ जी करेंगे । 

विज्ञजनों की दवृष्ट में यह शुभ भविष्य का स्पष्ट सांकेत र्ा। 

3.  आचायथ श्री महाश्रमण की दीक्षा कब हुई र्ी ? 

आचायथ श्री महाश्रमण जी की दीक्षा विक्रम सांित 2031 िैशाख शुक्ि चतुदथशी 5 मई 

1974 रवििार के कदन हुई। 

4.  आचायथ श्री महाश्रमण के माता वपता का क्या नाम र्ा? 

आचायथ श्री महाश्रमण जी के वपता का नाम झूमरमि जी दगुड़ ि माता का नाम नेमा 

दिेी र्ा। 

 

 

पाठ क्रमाांक 17  (  जैन धमथ  ) 

1. वजन ककसे कहते हैं? 

वजन उस आत्मा का नाम ह ैवजसने राग द्वषे को जीतकर िीतराग अिस्र्ा को प्राि कर 

विया ह ै। 

2.  क्या जैन धमथ जावतिाद को मानता ह ै? 

नहीं जैन धमथ जावतिाद को नहीं मानता ह ै। 

3.  क्या जैन धमथ ईश्वर को सांसार का कत्ताथ हत्ताथ मानता ह ै? 

नहीं जैन धमथ ईश्वर को सांसार का कत्ताथ हत्ताथ नहीं मानता है । 

4.  क्या जैन धमथ पुनजथन्त्म को मानता ह ै? 

हाां जैन धमथ पुनजथन्त्म को मानता ह ै। 



5.  भगिान के 11 गणधर ककस जावत के र्े? 

   भगिान के 11 गणधर ब्राह्मण जावत के र्े ।  

6.  जैन धमथ के आकदकत्ताथ कौन हैं? 

   जैन धमथ के आकद कत्ताथ भगिान ऋषभदिे हैं । 

7.  हररकेशी मुवन की क्या जावत र्ी ? 

हररकेशी मुवन जावत से चाांिाि र्े । 

 

पाठ क्रमाांक 18  (  तेरापांर्  ) 

1.  तेरापांर् के सांस्र्ापक कौन र्े? 

तेरापांर् के सांस्र्ापक आचायथ श्री वभकु्ष र्े । 

2.  तेरापांर् नाम कहाां और ककस कारण हुआ? 

तेरापांर् नाम जोधपुर में 13 श्रािकों की सांख्या को दखेकर सेिक जावत के द्वारा रवचत 

दोह ेके कारण हुआ । 

3. तेरह वनयमो के नाम बताओ। 

तेरापांर् के 13 वनयम 

5 महाव्रत 

1.असहांसा 2.सत्य 3.अस्तेय 4.ब्रह्मचयथ 5.अपररग्रह 

5 सवमवत 

1.ईयाथ सवमवत 2.भाषा सवमवत 3.एषणा सवमवत 4.आदान वनके्षप सवमवत 

5.पररष्ठापन सवमवत 

3 गवुि 

1.मनो गुवि 2.िाक् गुवि 3.काय गुवि 

 

    4.  एषणा सवमवत का अर्थ बताओ। 

शुद्ध आहार पानी की गिेषणा करना । 

5.  िाणी का सांयम करना कौनसी गुवि है? 

िाक्गुवि 

ररि स्र्ान की पूर्तथ करो 

A)   आचायथ वभकु्ष...........सांप्रदाय में दीवक्षत हुए। 

स्र्ानकिासी  

 



B)   आचायथ वभकु्ष.........अिग हुए तब.......साधु र्े। 

स्र्ानकिासी सांप्रदाय से    5 

 

पाठ क्रमाांक 19  (  प्रभात कायथ  ) 

    1.  साधुओं के दशथन से क्या िाभ होता ह ै? 

1.कदि में सांयम की भािना उत्पन्न होती ह ै। 

2.उनके शुद्ध आचरण को दखेने को वमिते हैं । 

3 मानवसक विचार पवित्र बनते हैं । 

4.उनके दशथन करने से मन को शाांवत वमिती है । 

5.सदाचार सीखने को वमिता ह ै। 

    2.  हार् के वबस्िोंपर ककतनी बार जप करने से निकरिािी होती है? 

   हार् के वबस्िों पर 9 बार जप करने से निकरिािी होती ह ै। 

3.  सामावयक से क्या िाभ होता है? 

सामावयक के िाभ- 

सामावयक करने से समता की अनुभूवत होती है । 

48 वमनट के विए साांसाररक झांझटों से दरू रहकर ज्ञान ध्यान स्िाध्याय करने से मन में 

शाांवत वमिती ह ै। 

स्ियां के आचरण में भी सुधार होता है । 

जीिन को सुखमय ि आनांदमय बनाने के विए सांयम ि समता आिश्यक ह ैजो सामावयक 

से सांभि ह ै। 

वनरिद्य कायथ करना और स्िाध्याय करने का अिसर भी सामावयक से वमिता ह ै। 

  मनुष्य जन्त्म की सार्थकता वसद्ध होती है । 

 

पाठ क्रमाांक 20  (  दिे गुरु धमथ  ) 

1.   दिे का स्िरुप क्या ह ै? 

दिे राग द्वषे रवहत िीतराग अर्ाथत् समदशी होते हैं । 

िे यर्ािवस्र्त तत्त्िों का उपदशे करते हैं और सत्य धमथ का प्रितथन करते हैं । 

2.  गुरु के िक्षण बताइए। 

पाांच महाव्रतों का पािन करने िािे साधु को गुरु कहते हैं । 

3.  धमथ का स्िरूप क्या ह?ै उसके उपाय कौन-कौन से हैं ? 

आत्मशुवद्ध साधनां धमथ  वजन उपायों से आत्मा की शुवद्ध होती ह ैउनको धमथ कहते हैं ।िे 

उपाय हैं- सांिर और वनजथरा 



4.  अरहांत ककसे कहते हैं ? 

चार घनघाती कमथ  ( ज्ञानािरणीय, दशथनािरणीय ,मोहनीय एिां अांतराय ) को क्षीण कर 

वजन्त्होंने केिि ज्ञान प्राि कर चतुर्िथध तीर्थ की स्र्ापना की ह ैिे अरहांत कहिाते हैं । 

 

पाठ क्रमाांक 21  (  6 काय के जीि  ) 

1.   छःकाय के जीिों के अिग अिग नाम बताओ। 

   छः काय के जीिों के नाम~ 

पृ्िी काय 

   अप्काय   

तेजस्काय 

िायु काय  

िनस्पवतकाय 

   त्रसकाय 

2.  पृ्िी काय में कौन सी िस्तुएां आती है? 

िोहा ,ताांबा, कोयिा ,वमट्टी ,पत्र्र, सोना ,चाांदी आकद सभी िस्तुएां पृ्िीकाय में आती 

ह ै। 

3.  पानी ककस काय के जीिों का शरीर ह ै? 

पानी अप्काय के जीिों का शरीर ह ै। 

4.  त्रसकाय में कौन-कौन से जीि आते हैं ? 

दो ,तीन ,चार तर्ा पाांच इांकद्रयाां िािे सभी जीि त्रसकाय में आते है ाँ । 

5. त्रसकाय का अर्थ समझाओ। 

जो जीि सुख की इच्छा से तर्ा द:ुख से दरू होने के विए इधर उधर आ जा सकते हैं 

,वसकुड़ते हैं, भयभीत होते हैं ,शब्द करते हैं ,िह सब त्रसकाय  हैं । दो ,तीन, चार तर्ा 

पाांच इांकद्रयों िािे सभी जीि त्रसकाय कहिाते हैं। 

6. छह काय का अर्थ समझाते हुए उनके जीिों के नाम विवखए? 

काय - काय का अर्थ  ह-ैशरीर । काय 6 है ाँ । 

1.पृ्िी काय- वजन जीिों का शरीर पृ्िी, वमट्टी आकद ह,ै ि ेपृ्िी काय ह ै!  जैसे सोना 

,चाांदी, कोयिा आकद । 

2. अप्काय - वजन जीिों का शरीर पानी ह ैिह अप्काय है ।जैसे बरसात का जि, ओस 

की बूांद आकद। 



3. तेजस् काय -अवग्न आकद ही वजनका शरीर ह ैउन्त्हें तेजस् काय कहते हैं । जैसे:- गैस की 

अवग्न, आकद। 

   4. िायु काय - हिा आकद शरीर िािे जीि िायु काय ह।ै जैसे:-ठांिी पिन आकद। 

5. िनस्पवत काय: -िनस्पवत वजनका शरीर है िह िनस्पवत काय ह।ै जैसे -पेड़ पौधे, 

बीज अांकुर आकद । 

6.  त्रस काय - जो जीि सुख की इच्छा से तर्ा दःुख से दरू होने के विए इधर उधर आ 

जा सकते है ाँ, वसकुड़ते हैं, अर्ाथत हिन चिन करते हैं उन्त्हें त्रसकाय कहते ह।ै जैसे कृवम, 

चींटी, मनुष्य, हार्ी आकद द्वीवन्त्द्रय ,त्रीन्त्द्रीय  ,चतुरेवन्त्द्रय एिां पांचेंकद्रय जीि त्रस काय मे 

आते हैं। 

 

 

पाठ क्रमाांक 22  (  सािद्य-वनरिद्य  ) 

 

1.  सामावयक और साधुपन में क्या अांतर ह ै? 

सामावयक ि साधुपन में अांतर 

1.सामावयक का कािमान 48 वमनट का होता ह ैजबकक साधुपन का कािमान नहीं 

होता िह यािज्जीिन के विए होता ह।ै 

2. सामावयक में 48 वमनट के विए ही सािद्य योग का त्याग कर वनरिद्य कायथ ककया 

जाता ह ैजबकक साधु पन में सांपूणथ जीिन के विए सािद्य योग का त्याग कर वनरिद्य 

कायथ ककया जाता ह ै।जैसे -असहांसा, सत्य, अस्तेय,ब्रहमचयथ, अपररग्रह का पािन करना। 

3. सामावयक में 48 वमनट के विए खाने पीने का त्याग ककया जाता ह ैजबकक साधुपन में 

आहार पानी खुिा रहता ह।ै 

4. सामावयक में 48 वमनट के विए ही व्यवि सांयम की साधना कर सकता ह ैजबकक 

साधुपन में साधु साध्िी अपना सांपूणथ जीिन सांयम की साधना में ही िगा दतेे हैं। 

5.सामावयक 2 करण 3 योग से की जाती ह।ैजबकक साधूपन 3 करण 3 योग से ककया 

जाता ह।ै 

      2.  सामावयक में कौन-कौन से काम नहीं करने चावहए? 

सामावयक में सािद्य कायथ जैसे- सहांसा करना, झूठ बोिना, चोरी करना, व्यापार करना 

आकद नहीं करने चावहए। 

 

 



3.  सािद्य वनरिद्य का अर्थ समझाओ । 

सािद्य:-  

सािद्य का अर्थ ह ैपाप सवहत कायथ। जो काम पाप सवहत होते हैं िह सब सािद्य हैं। जैसे- 

सहांसा करना झूठ बोिना आकद 

वनरिद्य:-  

वनरिद्य का अर्थ ह-ै पापरवहत कायथ । वजन कायों को करने में पाप नहीं होता िह सभी 

वनरिद्य ह।ै जैसे- असहांसा ,सत्य,अस्तेय ,ब्रह्मचयथ ,अपररग्रह का पािन करना। 

4.. सामावयक ककतने वमनट की होती ह ै? 

सामावयक 48 वमनट (एक मुहूतथ ) की होती ह ै। 

5. सामावयक से क्या िाभ होता है? 

सामावयक के िाभ- 

सामावयक करने से समता की अनुभूवत होती है । 

48 वमनट के विए साांसाररक झांझटों से दरू रहकर ज्ञान ध्यान स्िाध्याय करने से मन में 

शाांवत वमिती ह ै| 

स्ियां के आचरण में भी सुधार होता ह ै। 

जीिन को सुखमय ि आनांदमय बनाने के विए सांयम ि समता आिश्यक ह ैजो सामावयक 

से सांभि ह ै| 

वनरिद्य कायथ करना और स्िाध्याय करने का अिसर भी सामावयक से वमिता है । 

   मनुष्य जन्त्म की सार्थकता वसद्ध होती है । 

 

पाठ क्रमाांक 23  (  इवन्त्द्रयाां  ) 

1.  घ्राण इांकद्रय ककसे कहते हैं ? उससे क्या जाना जाता ह ै? 

वजस इांकद्रय के द्वारा सुांघकर हम िस्तु का ज्ञान करते हैं उसे घ्राण इांकद्रय कहते हैं । 

2.  रूप को जानने िािी कौन सी इांकद्रय ह ै? 

   चकु्ष इांकद्रय 

3.  गमी और ठांिक का बोध ककस इांकद्रय से होता है? 

स्पशथन् इांकद्रय 

4.  चार इांकद्रय िािे जीिो के नाम बताओ। 

मक्खी ,मच्छर ,भौरा, रटड्डी ,कसारी ,वबच्छू आकद । 

5.  एक इांकद्रय में ककतनी काय के जीि आते हैं? 

एक इांकद्रय मे 5 काय के जीि आते हैं । 

 



पाठ क्रमाांक 24  (  िसुमती 1  ) 

1.  माां ने अपने सार् मुांहपवत क्यों िी? 

क्योंकक खुिे मुांह बोिने से हिा के जीि मरने की सांभािना रहती ह ैइसविए माां ने अपने 

सार् मुहांपती िी । 

2.  िसुमती ने माता से क्या सीखा ? 

िसुमती ने माता से नमस्कार महामांत्र सीखा । 

3.  सावध्ियों के दशथन से क्या िाभ ? 

सावध्ियों के दशथन से मन को शाांवत वमिती है ि सदाचार सीखने को वमिता है । 

 

पाठ क्रमाांक 25  (  िसुमती 2  ) 

1.  माता ने िसुमती को व्याख्यान में जाने से क्यों रोका? 

क्योंकक िसुमवत छोटी बाविका र्ी । िह एक िढे़- घांटे तक एक जगह जमकर बैठ नहीं 

सकती और ना ही धूम ककए वबना रह सकती । इसविए माां ने िसुमवत को व्याख्यान में 

जाने से रोका । 

2.  माता ने गुिाब के फूि को अिग क्यों रखिाया? 

माता ने िसुमवत से गुिाब का फूि अिग रखने के विए इसविए कहा क्योंकक गुिाब का 

फूि सवचत्त अर्ाथत् जीि सवहत होता है । सवचत्त िस्तु के जीिों को छूने मात्र से ही कष्ट 

होता ह ै। इसविए साधु साध्िी इनको कभी नहीं छूते और न ही हमें उस स्र्ान पर 

सवचत्त िस्तु िे जानी चावहए क्योंकक सवचत्त िस्तु को पास रख कर हम साधु सावध्ियों 

के चरण भी नहीं छू सकते। 

3.  सामावयक में पुांजनी क्यों रखी जाती ह ै? 

सामावयक में पुांजनी इसविए रखी जाती ह ैक्योंकक रात के समय जब चिना कफरना 

पड़ता ह ैतब इससे पुांज-पुांजकर चिते हैं और कदन में भी यकद कोई जीि जांतु पास आ 

जाते हैं तो उन्त्हें इससे अिग कर दतेे हैं वजससे उनको कष्ट ना हो । 

4.  िसुमती ने व्याख्यान से क्या सीखा? 

िसुमवत ने व्याख्यान से नमस्कार महा मांत्र के पाांचों पदो का महत्ि जाना ।  

5. सवचत्त ि अवचत्त में अांतर बताओ। 

सवचत्त-जीि सवहत िस्तु सवचत्त ह।ै वजसमें जीि हो,प्राण हो,उसे सवचत्त कहते है ाँ।सवचत्त 

अर्ाथत् सजीि जैसे-साधारण नमक,कच्चा पानी,अवग्न ,िायु ,िनस्पवत आकद सब सवचत्त ह।ै 

अवचत्त-जीि रवहत िस्तु अवचत्त ह।ैवजसमें जीि न हो,जो प्राणविहीन हो,उसे अवचत्त 

कहते है ाँ।अवचत्त अर्ाथत् वनजीि।जैसे गमथ ककया हुआ नमक,उबिा हुआ पानी या चुने तर्ा 



राख वमिा हुआ धोिन पानी,उबिे फि सब्जी,बीज तर्ा वछिके वनकिे फि,फिों का 

रस,वमठाई,नमकीन,पकाया हुआ खाना,काजू,ककसवमस,िौंग इत्याकद। 

 

पाठ क्रमाांक 26  (  विनय  ) 

1.  श्यामा माां को क्यों अच्छी िगती ह ै? 

क्योंकक श्यामा अपनी माां का सदिै कहना मानती । दोनों िि बड़ों को प्रणाम करती । 

सांत सवतयों के वनयवमत दशथन करती तर्ा रास्ते में वमिने पर उन्त्हें िांदना करती | ककसी 

से िड़ाई झगड़ा नहीं करती । सबसे मेिजोि रखती इसविए माां को श्यामा अच्छी 

िगती ह ै। 

2.  नीिा माां को क्यों अच्छी नहीं िगती ? 

क्योंकक नीिा माां का कहना नहीं मानती और ना ही कोई काम ठीक से करती । सबको 

तड़ाके से जिाब दतेी ,पढ़ाई नहीं करती, सारे कदन इधर-उधर घूमती रहती । इसविए 

िह माां को अच्छी नहीं िगती । 

3.  साधु सावध्ियों के घर आने पर क्या करना चावहए ? 

साधु साध्िी घर आए तो खड़ ेहोना चावहए, वसर झुका हार् जोड़कर िांदना करनी 

चावहए । 

 

पाठ क्रमाांक 27  (  क्रोध को क्षमा से शाांत करो  ) 

11.  चांिकौवशक की कहानी सांके्षप में विखो।  

प्राचीन समय में कनकखि नाम का आश्रम र्ा।उसका कुिपवत चांिकौवशक बहुत ही 

क्रोधी स्िभाि का र्ा । एक समय कुछ राजकुमार उसके आश्रम में फि फूि तोड़ने आए 

तो िह उनके पीछे दौड़ा। पैर कफसि जाने के कारण तत्काि उसकी मृत्यु हो गई और िह 

उसी आश्रम में सपथ के रूप में उत्पन्न हुआ। उसे अपने आश्रम में ककसी का आना जाना 

पसांद नहीं र्ा ।कोई व्यवि आता तो उसे िांक िगाकर िही खत्म कर दतेा। एक बार 

भगिान महािीर साधना करने उसी जांगि में पहुांचे।चांिकोवशक ने उन्त्हें तीन बार िांक 

िगाने का प्रयत्न ककया िेककन भगिान महािीर अपनी साधना में अटि रह े।चौर्ी बार 

पैर में िांक िगाया तो उनके खून वनकिने िगा ।िह खून जब सपथ ने चूसा तो  दधू जैसा 

िगा तो विषधर ने सोचा :- आज तक मेरा प्रहार खािी नहीं गया ,आज कैसे ?सचांतन 

करते करते उसे जावत स्मरण ज्ञान हुआ और उसने भगिान महािीर को जाना ।भगिान 

ने अपनी आांखें खोिी और प्रेम भाि से सपथ को दखेते हुए बोिे विषधर क्रोध का फि 

तुमने दखे विया अब जागृत हो जाओ और सब के प्रवत समभाि रखो क्रोध को प्रेम में 

बदि िािो महािीर की क्षमादान भरी अमृतिाणी को सुनकर चांिकौवशक सदा के विए 

शाांत बन गया । इससे स्पष्ट होता ह ैकक क्रोध को क्षमा के द्वारा ही जीता जा सकता ह ै। 



12.  भगिान महािीर ने सपथ से क्या कहा ? 

भगिान महािीर ने सपथ से कहा विषधर क्रोध का फि तुमने दखे विया। क्रोध के कारण 

तुमको ककतने कष्ट झेिने पड़े? अब जागृत हो जाओ सब जीिों के प्रवत समभाि रखो और 

अपने क्रोध को प्रेम में बदि िािो । 

13.  क्रोध को कैसे जीता जा सकता ह ै? 

क्रोध को क्षमा के द्वारा जीता जा सकता ह।ै 

14.  आश्रम का नाम क्या र्ा ? 

आश्रम का नाम कनकखि र्ा । 

15.  चांिकौवशक पूिथ जन्त्म में क्या र्ा ? 

चांिकौवशक पूिथ जन्त्म में कनकखि नाम के आश्रम का कुिपवत र्ा । 

 

पाठ क्रमाांक 28  (  पाप से िरो  ) 

1.  नारद को एकाांत स्र्ान क्यों नहीं वमिा ? 

नारद को एकाांत स्र्ान इसविए नहीं वमिा क्योंकक परमात्मा सभी जगह उपवस्र्त होते 

हैं। 

2.  उपाध्याय की परीक्षा में िसु और पिथत क्यों असफि रह े? 

उपाध्याय की परीक्षा में िसु और पिथत इसविए असफि रह ेक्योंकक िे अांधेरी गुफा में 

जाकर अपने अपने मुगो को मार आए र्े परांतु सृवष्ट में ऐसा कोई स्र्ान नहीं जहाां कोई ना 

दखेता हो । 

3.  नरक गामी कौन होता है? 

ककसी को जो व्यवि मारने में सांकोच नहीं करता िह नरक गामी होता है । 

4. पाप से िरो कहानी को अपने शब्दों में विखो। 

एक गाांि में क्षीरकदम्ब  नाम के उपाध्याय रहते र्े। उनके पास राजनगर का राजकुमार 

िसु ,उनका स्ियां का पुत्र पिथत और ब्राह्मण पुत्र नारद 3 बािक पढ़ते र्े । एक कदन कई 

साधु आपस में बातचीत कर रह ेर्े की इन बािकों में दो तो नरक गामी और एक स्िगथ 

गामी होगा । उपाध्याय ने यह बात सुनिी। अपने वशष्यों की परीक्षा के विए उन्त्होंने आटे 

के तीन मुगे बनाए, जो वबल्कुि असिी जैसे कदखते र्े और अपने वशष्यों से कहा- तुम 

तीनों एक एक मुगाथ िे जाओ और इन्त्हें ऐसी जगह मारना जहाां कोई नहीं दखेता हो। 

िसु और पिथत ने एक अांधेरी गुफा में जाकर मुगे को मार कदया िेककन नारद मुगे को 

िेकर िापस आ गया। नारद के हार् में मगुाथ दखेकर उपाध्याय जी ने पूछा- तुमने मेरा 

आदशे क्यों नहीं माना? तो नारद ने कहा मैंने तो आपके ही आदशे का पािन ककया। मुझे 

ऐसा कोई स्र्ान नहीं वमिा जहाां कोई नहीं देखता हो। उपाध्याय ने कहा शायद तुम कहीं 

गए नहीं होंगे । नारद ने कहा - मैं बहुत दरू घने जांगि में गया। िहाां ज्योंही मुगे को 



मारने िगा तब मुझे याद आया कक परमात्मा तो मुझे दखे रह ेहैं तब मैंने सोच विया कक 

अब ऐसा कोई स्र्ान नहीं ह ैजहाां कोई नहीं दखेता हो और मैं मुगे को िापस िेकर आ 

गया । 

इस परीक्षा से उपाध्याय ने जान विया कक िसु ि पिथत की दगुथवत होगी और नारद की 

सद्गवत । 

इस कहानी से हमें यह वशक्षा वमिती ह ैकक हमें ककसी भी जीि को मारना नहीं चावहए 

और पाप कमों से बचना चावहए । तब ही हम स्िगथगामी बन सकते हैं । 

 

पाठ क्रमाांक 29  (  नमस्कार मांत्र का चमत्कार  ) 

1.  अमर कुमार की माता का नाम क्या र्ा ? 

अमर कुमार की माता का नाम भद्रा र्ा । 

2.  जब राजा ने अमर कुमार से राज्य करने का आग्रह ककया तो उसने क्या उत्तर कदया? 

जब राजा ने अमर कुमार से राज्य करने का आग्रह ककया तो उसने कहा कक मै वजसके 

प्रभाि से बचा हूां उसकी शरण िुांगा । 

3.  अमर कुमार को निकार मांत्र के जाप की ककसने प्रेरणा दी ? 

रानी चेिना ने 

4.  राजा श्रेवणक अमर कुमार की बवि क्यों दनेा चाहता र्ा? 

क्योंकक राजा श्रेवणक विशाि राज प्रासाद बनिाना चाहते र्े ककन्त्तु िह ज्योंही पूणथ होता 

त्योही ढह जाता इसविए राजा ने ज्योवतवषयो से पूछा कक अब क्या करना चावहए तो 

ज्योवतवषयो ने कहा कक इसके विए आपको एक बत्तीस िक्षण िािे बािक की बवि दनेी 

होगी इसविए राजा श्रेवणक अमर कुमार की बवि दनेा चाहता र्ा । 

    5.  नमस्कार महामांत्र का चमत्कार कहानी अपने शब्दों में विखो। 

जैन धमथ का मुख्य मांत्र ह ैनमस्कार महामांत्र । इसके वनरांतर जप से अनेक चमत्कार होते 

हैं। 

एक बार राजा श्रेवणक ने एक विशाि राजप्रासाद बनिाना चाहा िेककन ज्योंही िह पूणथ 

होने जाता तब ढह जाता । इस समस्या से परेशान होकर राजा ने ज्योवतवषयों को 

बुिाकर समाधान माांगा । ज्योवतवषयों ने 32 िक्षण िािे युिक की बवि दनेे को कहा । 

तब राजा ने पूरे राज्य में ढढांढोरा वपटिाया कक जो कोई अपने बािक की बवि दगेा उसे 

उसके बराबर का सोना वमिेगा | भद्रा नामक िी ने िािच में आकर अपने बेटे को बवि 

के विए द ेकदया । रानी चेिना को जब इस बात का पता चिा तो उन्त्होंने राजा को बहुत 

समझाया । होम करने िािों को भी धमकाया । िेककन ककसी ने उनकी बात नहीं सुनी । 

तब रानी अमर कुमार के पास जाकर बोिी - बेटा रो मत!  धैयथ रखो!  मैं तुम्हें एक मांत्र 

बताती हूां उसका जप करो । उससे तुम्हारी रक्षा होगी रानी चेिना अमर कुमार को 

नमस्कार मांत्र वसखाती ह ै। तब अमर कुमार कहता ह ैयह मन्त्त्र तो मैंने साधुओं से सीखा 

ह ै। रानी ने कहा तो बस सच्चे मन से इस मांत्र का जप करो। अमर कुमार नमस्कार मांत्र के 



जप में िीन हो जाता ह।ै जब होम करने िािों ने उसे अवग्नकुां ि में ढकेिा तब अवग्न ठांिी 

हो गई और िहाां एक वसहासन बन गया। नमस्कार मांत्र के प्रभाि से िे िोग सभी मूर्छथत 

होकर वगर पड़।े राजा को जब मािूम हुआ तब िह दौड़ा दौड़ा आया और िहाां की वस्र्वत 

दखेकर अमर कुमार से राज्य करने के विए आग्रह ककया । अमर कुमार ने कहा मैं वजसके 

प्रभाि से बचा हूां उस की शरण िूांगा। राज्य से मुझे कोई मतिब नहीं ह ै।और कुमार ने 

दीक्षा िेकर अपनी आत्मा का कल्याण ककया। 


